
Информационно-аналитическая справка.  

Информационно-аналитическая справка по результатам усвоения 

воспитанниками программного материала образовательной деятельности 

«Физическая культура» (бассейн). 

 

Сроки проведения – апрель 2023 г. 

Цель: выявление основных показателей по усвоению программы и качества её освоения, 

определение функциональной зрелости нервной системы у дошкольников.  

Субъект исследования – дети младшего возраста от 3-х до 4 лет. 

Проводил – инструктор по физической культуре Жидкова А.Е, 

 

Результаты: 

В апреле 2023 г. было проведено диагностирование воспитанников. В результате 

диагностирования были выявлены следующие результаты: 

 
Показатели 

младшего возраста 

Возрастные группы 

Вторая младшая группа № 13 

Начало учебного года 

Не сф. В ст ф. Сф. 

Свободное 
передвижение в воде 

7% 93% 0% 

Обливание водой 

лица, головы 
7% 93% 0% 

Итог 
 

7% 93%- 14  0% 

 

13 группа результаты:  

Превышающий – 0 %  

Базовый – 93% - 14 чел. 

Недостаточный – 7% - 1 чел. Суркова Милана(скованные движения, боязнь воды) 

 

Рекомендации: с помощью упражнений специальной подготовки (различные 

передвижения в воде, передвижения по бассейну, погружения в воду, действия с 

предметами) и игр « Паравозик», «Невод», «Карусели», «Пружинка», «Насос» 

продолжаем учиться погружаться под воду, свободно передвигаться в воде. 

 

 

  

реализации программы "Дельфиненок"



Информационно-аналитическая справка. 

Информационно-аналитическая справка по результатам усвоения 

воспитанниками программного материала образовательной деятельности 

«Физическая культура» (бассейн). 

Сроки проведения – апрель 2023 г. 

Цель: выявление основных показателей по усвоению программы и качества её освоения, 

определение функциональной зрелости нервной системы у дошкольников.  

Субъект исследования – дети среднего возраста от 4-х до 5 лет. 

Проводил – инструктор по физической культуре Жидкова А.Е. 

 

Результаты: 

В апреле 2023 г. было проведено диагностирование воспитанников. В результате 

диагностирования были выявлены следующие результаты: 

 
Показатели среднего 

возраста 

Возрастные группы 

средняя группа № 7 средняя группа №8 средняя группа № 4 

Начало учебного года Начало учебного года Начало учебного года 

Не сф. В ст.ф. Сф. Не сф. В ст.ф. Сф. Не сф. В ст.ф. Сф. 

Погружение под воду 

с головой 

64% 36% 0% 67% 33% 0% 56% 44% 0% 

Ходьба по дну 

руками вперед-назад 

 

21% 79% 0% 33% 67% 0% 17% 83% 0% 

Попеременные 

движения ногами 
 

 

21% 79% 0% 17% 83% 0% 11% 89% 0% 

Итог 

 

21%-3 79%-11 0% 0% 100%-6 0% 22%-4 78%-14  

7 группа результаты:  

Превышающий – 0 %  

Базовый – 79% - 11чел 

Недостаточный –21% -3 чел. 

Глушневский И.,Еременко Д.,Пензин Т. -боязнь передвижения в воде, скованные 

движения,боязнь погружать лицо в воду. 

 

4 группа результаты:  

Превышающий – 0 %  

Базовый – 78% - 14чел 

Недостаточный – 22% -4 чел. 

Агуреев М., Головачев Я., Перфильев Д., Поползина Л. -скованные движения,боязнь 

погружать лицо в воду. 

 

8 группа результаты:  

Превышающий – 0 %  

Базовый – 100% - 6чел 

Недостаточный – 0 

Итог:  

Превышающий – 0%   

Базовый –82%  

Недостаточный – 18%  



Рекомендации: игры и игровые упражнения на погружение головы в воду и 

передвижения в воде разными способами: «Водолазы», «Паровая машина». Игры  «Поплавок» и 

«Медуза» помогут не умеющим плавать сосредоточить внимание на достижении цели и 

преодолеть страх перед водой.  

  



 

Информационно-аналитическая справка. 

Информационно-аналитическая справка по результатам усвоения 

воспитанниками программного материала образовательной деятельности 

«Физическая культура» (бассейн). 

 

Сроки проведения – апрель 2023 г. 

Цель: выявление основных показателей по усвоению программы и качества её освоения, 

определение функциональной зрелости нервной системы у дошкольников.  

Субъект исследования – дети старшего возраста от 5 до 7 лет. 

Проводил – инструктор по физической культуре Жидкова А.Е. 

 

Результаты: 

В апреле 2023 г. было проведено диагностирование воспитанников. В результате 

диагностирования были выявлены следующие результаты: 

 
Показатели старшего 

возраста 

Возрастные группы 

Старшая группа № 3 Старшая группа № 6 

Начало учебного года Начало учебного года 

Не сф. В ст.ф. Сф. Не сф. В ст.ф. Сф. 

Скольжение на груди 

с опорой 

44% 56% 0% 27% 73% 0% 

Скольжение на спине 
с опорой 

69% 31% 0% 67% 33% 0% 

Плавание на груди с 

опорой 
 

50% 50% 0% 27% 73% 0% 

Плавание на спине с 

опорой 

69% 31% 0% 73% 27% 0% 

Вдох/выдох  
(от 3 до 10 раз) 

50% 50% 0% 40% 60% 0% 

Выполнение 

разнообразных 

упражнений (звезда, 
медуза, мячик) 

63% 38% 0% 60% 40% 0% 

Произвольное 

плавание 10 м 

63% 38% 0% 40% 60% 0% 

Итог 
 

50%-8 50%-8 0% 40%-6 60%-9 0% 

 

3 группа результаты:  

Превышающий – 0 %  

Базовый – 50%- 8чел 

Недостаточный – 50%-8чел. 

Акуленко Ю., Зноско З., Киргизов А., Кулагина А., Курников А., Мизин Ф., Николаев М., 

Шевня В., Токарева А. - боязнь опускать лицо в воду, боязнь поднять ноги от дна 

бассейна. 

 

6 группа результаты: 
Превышающий – 0% 

Базовый – 60%- 9чел 

Недостаточный – 40%-6 чел. 

Дубенецкая Т, Егошина У., Кохан Е., Петри Я., Пчелинцев А., Четыркина Р..- скованные 

движения, боязнь погружать лицо в воду. 



Итог:  

Превышающий –0%   

Базовый – 55%  

Недостаточный – 45%  

 

Рекомендации: Проводятся упражнения для развития кистей рук «Сорока», «Махи», 

«Гладим». Упражнения на дыхание «Насос», «Подуй на воду», «Пузырики». Упражнения 

для овладения навыком скольжения «Поплавок», «Звездочка», «Стрелочка», «Торпеда». 

Игры- эстафеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Информационно-аналитическая справка. 

Информационно-аналитическая справка по результатам усвоения 

воспитанниками программного материала образовательной деятельности 

«Физическая культура» (бассейн). 

 

Сроки проведения – апрель 2023 г. 

Цель: выявление основных показателей по усвоению программы и качества её освоения, 

определение функциональной зрелости нервной системы у дошкольников.  

Субъект исследования – дети старшего возраста от 5 до 7 лет. 

Проводил – инструктор по физической культуре Жидкова А.Е. 

 

Результаты: 

В апреле 2023 г. было проведено диагностирование воспитанников. В результате 

диагностирования были выявлены следующие результаты: 

 
Показатели старшего 

возраста 

Возрастные группы 

Подготовительная 

группа № 5 

Подготовительная 

группа № 9 

Подготовительная 

группа № 11 

Подготовительная 

группа № 12 

Начало учебного 
года 

Начало учебного 
года 

Начало учебного 
года 

Начало учебного 
года 

Не 

сф. 

В 

ст.ф. 

Сф. Не 

сф. 

В 

ст.ф. 

Сф. Не 

сф. 

В 

ст.ф. 

Сф. Не 

сф. 

В 

ст.ф. 

Сф. 

Скольжение на груди 
с опорой 

11% 89% 0% 8% 92% 0% 19% 81% 0% 18% 82% 0% 

Скольжение на 

спине с опорой 

33% 67% 0% 23% 77% 0% 44% 56% 0% 36% 64% 0% 

Плавание на груди с 
опорой 

 

11% 89% 0% 8% 92% 0% 19% 81% 0% 18% 82% 0% 

Плавание на спине с 

опорой 

33% 67% 0% 23% 77% 0% 38% 63% 0% 45% 55% 0% 

Вдох/выдох  

(от 3 до 10 раз) 

11% 89% 0% 8% 92% 0% 25% 75% 0% 18% 82% 0% 

Выполнение 

разнообразных 
упражнений (звезда, 

медуза, мячик) 

11% 89% 0% 15% 85% 0% 31% 69% 0% 36% 64% 0% 

Произвольное 
плавание 10 м 

11% 89% 0% 15% 85% 0% 31% 69% 0% 18% 82% 0% 

Итог 

 

0% 100%

-9 

0% 7%-1 93%-

12 

0% 19%-

3 

81%-

13 

0% 9%-1 91%- 

10 

0% 

 

5 группа результаты: 
Превышающий – 0 %  

Базовый – 100% - 9 чел 

Недостаточный – 0% 

 

9 группа результаты: 

Превышающий – 0 %  

Базовый – 93% - 12 чел 

Недостаточный – 7% -1 чел. 

Кислухин А.- боязнь опускать лицо в воду, не уверенно выполняют задания на 

скольжение по воде на груди и спине. 

 



11 группа результаты: 

Превышающий – 0 %  

Базовый – 81% - 13 чел 

Недостаточный –19% - 3 чел. 

Кривоногова Н, Миличенко Р., Соловьев Т. - боязнь опускать лицо в воду, не уверенно 

выполняют задания на скольжение по воде на груди и спине. 

 

12 группа результаты: 
Превышающий – 0 %   

Базовый – 91% - 10 чел 

Недостаточный – 9% - 1 чел. 

Четверикова В..  - боязнь опускать лицо в воду, не уверенно выполняют задания на 

скольжение по воде на груди и спине. 

 

Итог:  

Превышающий – 0 %   

Базовый –92%  

Недостаточный – 8%  

 

Рекомендации: Проводятся упражнения для развития кистей рук «Сорока», «Махи», 

«Гладим». Упражнения на дыхание «Насос», «Подуй на воду», «Пузырики». Упражнения 

для овладения навыком скольжения «Поплавок», «Звездочка», «Стрелочка», «Торпеда». 

Игры- эстафеты. 

 


