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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с 

478 (далее Программа) -  это нормативно-управленческий документ образователь­
ного учреждения, характеризующий специфику содержания дошкольного образо­
вания и особенности организации образовательного процесса. Программа состав­
лена в соответствии ФГОС дошкольного образования, с учетом следующих про­
грамм:
- образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редак­
цией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой.
- комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» 

/ Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.
- комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3­
е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО.

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образо­
вания (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования), разработана в соответствии с основными нормативно­
правовыми документами по дошкольному воспитанию и основными средствами 
реализации предназначенные для детского сада:

1. Конституция Российской Федерации;
2. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - 

ФЗ;
3. Приказ Минобрнауки России от 17 10.2013 № 1155 «Об утверждении Феде­

рального государственного стандарта дошкольного образования»
4. Приказ Минобрнауки Новосибирской области от 14.04.2014 № 919 «О введе­

нии Федерального государственного стандарта дошкольного образования на 
территории Новосибирской области»

5. Приказ Главного управления образования мэрии города Новосибирска от 
26.03.2014 № 257-од «О введении Федерального государственного стандарта 
дошкольного образования в муниципальных образовательных учреждениях 
города Новосибирска, реализуемых программу дошкольного образования»

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от­
дыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28

7. Устав муниципального казенного дошкольное образовательное учреждение 
города Новосибирска «Детский сад № 478 «Белоснежка»
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Общие сведения об Организации 
Полное наименование учреждения: муниципальное казенное дошкольное обра­
зовательное учреждение города Новосибирска «Детский сад № 478 «Белоснежка» 
Сокращенное наименование учреждения: МКДОУ д/с № 478 «Белоснежка» 
Юридический адрес: г. Новосибирск, 630129, ул. Рассветная, 17/1,
Контактный телефон/факс: 274-15-19, 274-38-01 
Электронный адрес: ds_478@edu54.ru 
Электронный адрес сайта: https://ds478nsk.edusite.ru
Объем: требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам осво­
ения образовательной программы дошкольного образования определяются феде­
ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
Нормативный срок получения образования по Программе: образовательная ор­
ганизация обеспечивает дошкольное образование, присмотр, уход и оздоровление 
воспитанников в возрасте от 1,6 мес. до 7 лет.
Язык образования: русский
Проектная мощность: 270 детей, 13 групп. Функционирует 13 групп с пребыва­
нием 357 ребенок, из них: 4 группы раннего возраста оздоровительной направлен­
ности, 5 комбинированных групп и 3 общеразвивающие группы оздоровительной 
направленности и 1 группа общеразвивающая дошкольного возраста.

Часть ООП, формируемая участниками обэразовательных отношений
программа образовательная область

Программа по формированию прединженерного мыш­
ления у детей дошкольного возраста «Путешествие в 
страну «Инженерия» / авторы-составители: творческая 
группа педагогов МКДОУ д/с № 478

Познавательное развитие 
(развитие прединженерного мышле­
ния)

Программа по развитию речевого творчества у детей 
старшего дошкольного возраста «Карапули» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с 
№ 478

Речевое развитие 
(речевое творчество)

Программа патриотического воспитания детей до­
школьного возраста «Юный Новосибирец» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с 
№ 478

Социально-коммуникативное разви­
тие
(патриотическое воспитание)

Программа по формированию основ здорового образа 
жизни у воспитанников «Сибирячок-здоровячок» / авто­
ры-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478

Физическое развитие 
(валеология)

Программа по обучению детей плаванию «Дельфине­
нок» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478

Физическое развитие 
(плавание)

Программа «Полихудожественный подход к воспита­
нию детей дошкольного возраста» / авторы-составители: 
творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478

Художественно-эстетическое разви­
тие
(приобщение к изобразительному ис­
кусству своей страны)
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Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 
ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих по­
зитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 
общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:
-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том чис­

ле их эмоционального благополучия;
-  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре­

бенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса;

-  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз­
растными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческо­
го потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрос­
лыми и миром;

-  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обще­
стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

-  формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив­
ности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 
учебной деятельности;

-  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и ин­
дивидуальным особенностям детей;

-  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком­
петентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образо­
вания, охраны и укрепления здоровья детей;

-  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного об­
щего и начального общего образования.

Обязательная часть:
Дети от 1 года до 3 лет

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова, стр. 7-9 
Дети от 3 до 7 лет

«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного образова­
ния / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 6-8

1.1.1. Цели и задачи Программы
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дети от 3 до 7 лет

1. Программа по формированию прединженерного мышления у детей до­
школьного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 8

2. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, стр. 4

3. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, стр. 5

4. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанни­
ков «Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педа­
гогов МКДОУ д/с № 478, стр. 5

5. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 4

6. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей дошкольного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, стр. 4

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принци­

пах:
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется воз­

растающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 
аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 
культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общно­
стей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укла­
дов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации -  государства с 
огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 
многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обще­
стве, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться 
в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же 
время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, 
способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения.

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообра­
зие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнооб­
разия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает обра­
зовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 
ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенно­
стей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека. Самоценность детства -  понимание детства как периода 
жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сей­
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час, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 
принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 
детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведе­
ния и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, гос­
ударства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 
направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работни­
ков Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую цен­
ностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уваже­
ние и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 
ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно­
развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социаль­
ной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального бла­
гополучия и полноценного развития.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно­
ценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений -  как 
детей, так и взрослых -  в реализации программы. Каждый участник имеет возмож­
ность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсужде­
ния, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 
Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возмож­
ность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 
принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 
возможностями.

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с се­
мьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 
их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образователь­
ной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребен­
ка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанни­
ков. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 
содержательном, так и в организационном планах.

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 
охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариа­
тивных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 
развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские 
отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, 
которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 
детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев,
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освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного 
края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, по­
сещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказа­
нию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходи­
мости (центры семейного консультирования и др.).

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуали­
зации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 
каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 
учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 
особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа 
необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, 
анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предостав­
ление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с воз­
растными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды дет­
ской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 
деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно­
эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи разви­
тия, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 
должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 
ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельно­
сти с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого со­
держания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, моти­
вов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией 
на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует разви­
тию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных обла­
стей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее соци­
ально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Де­
ление Программы на образовательные области не означает, что каждая образова­
тельная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных за­
нятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 
существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое -  с познава­
тельным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной кон­
кретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образова­
тельного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошколь­
ного возраста.
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12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализа­
ции и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные 
ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
основную образовательную программу и которые для нее являются научно­
методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. 
При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их дости­
жения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкрет­
ных социокультурных, географических, климатических условий реализации Про­
граммы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интере­
сов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений пе­
дагогов и т.п.

Обязательная часть:
Дети от 1 года до 3 лет

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова. стр. 9-11 
Дети от 3 до 7 лет

«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного образова­
ния / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 9

Принципы и подходы к формированию Программы, формируемые 
участниками образовательных отношений 
Дети от 3 до 7 лет

1. Программа по формированию прединженерного мышления у детей до­
школьного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 8

2. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, стр. 5

3. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, стр. 6

4. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанни­
ков «Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педа­
гогов МКДОУ д/с № 478, стр. 6

5. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 5

6. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей дошкольного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, стр. 4

1.2. Планируемые результаты
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ре­
бенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров до­
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школьного образования и представляют собой возрастные характеристики воз­
можных достижений ребенка к концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на дости­
жение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как ос­
новные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ре­
бенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 
разных возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 
года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).

Целевые ориентиры в раннем возрасте
К  трем годам ребенок:
-  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, иссле­

дует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фик­
сированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в 
достижении результата своих действий;

-  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях об­
щения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет дей­
ствовать согласованно;

-  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обра­
щаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игру­
шек;

-  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;

-  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 
игровые замещения;

-  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет про­
стейшими навыками самообслуживания;

-  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, дви­
гаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впе­
чатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразитель­
ную деятельность, конструирование и др.);

-  с удовольствием двигается -  ходит, бегает в разных направлениях, стремит­
ся осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 
пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
К  семи годам:
-  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, про­

являет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и дру­
гих видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;

-  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, об­
ладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстни­
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ками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учи­
тывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стара­
ется разрешать конфликты;

-  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах дея­
тельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами иг­
ры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

-  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жела­
ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять зву­
ки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, вла­
деет основными произвольными движениями, может контролировать свои движе­
ния и управлять ими;

-  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;

-  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни­
кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблю­
дать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 
обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 
он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 
и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и уме­
ния в различных видах деятельности.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут суще­
ственно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индиви­
дуальных особенностей развития конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности де­
тей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 
могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и соци­
ального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образователь­
ной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными воз­
можностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, 
но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, 
а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Обязательная часть:
Дети от 1 года до 3 лет

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова, стр. 20-22
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Дети от 3 до 7 лет
«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного образова­

ния / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 42-48
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы, форми­

руемые участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет
1. Программа по формированию прединженерного мышления у детей до­

школьного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 13

2. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, стр. 8

3. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, стр. 10

4. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанни­
ков «Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педа­
гогов МКДОУ д/с № 478, стр. 10

5. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 8

6. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей дошкольного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, стр. 9

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Органи­
зацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной образо­
вательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде­
рального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 
котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятель­
ности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы 
в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 
Организацией условий в процессе образовательной деятельности.

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обес­
печиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, матери­
ально-технические, финансовые, информационно-методические, управление Орга­
низацией и т. д.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной де­
ятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 
освоения Программы.

12



Целевые ориентиры, представленные в Программе:
-  не подлежат непосредственной оценке;
-  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так

и промежуточного уровня развития детей;
-  не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;
-  не являются основой объективной оценки соответствия установленным

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
-  не являются непосредственным основанием при оценке качества обра­

зования.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:

-  педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптими­
зации;

-  детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образователь­
ной деятельности;

-  карты развития ребенка;
-  различные шкалы индивидуального развития.
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора ин­

струментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 
числе, его динамики.

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества об­
разовательной деятельности по Программе:

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка до­
школьного возраста;

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современ­
ного постиндустриального общества;

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативно­
сти используемых образовательных программ и организационных форм дошколь­
ного образования;

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, обра­
зовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:

-  с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,
-  разнообразием вариантов образовательной среды,
-  разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных обра­

зованиях Российской Федерации;
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений.
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

•диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инстру­
мент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагоги-
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ческих действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми по Программе;

•внутренняя оценка, самооценка Организации;
•внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:
• повышения качества реализации программы дошкольного образования;
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориен­

тирам основной образовательной программы дошкольной организации;
• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и пер­

спектив развития самой Организации;
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным об­

щим образованием.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образова­

ния в Организации является оценка качества психолого-педагогических условий 
реализации основной образовательной программы, и именно психолого­
педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой си­
стеме оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстро­
ить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошколь­
ного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 
реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в ко­
тором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 
Организации.

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Органи­
зации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 
Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образова­
тельной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 
образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 
образовательной деятельности.

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности игра­
ют семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участ­
вующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 
обратную связь о качестве образовательных процессов Организации.

Система оценки качества дошкольного образования:
-сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти обра­
зовательных областях, определенных Стандартом;

-  учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до­
школьным образованием со стороны семьи ребенка;
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-  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы Организации;

-  исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 
и методов дошкольного образования;

-  способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, пе­
дагогов, общества и государства;

-  включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образователь­
ной деятельности в дошкольной организации;

-  использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про­
граммы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Общие положения

В содержательном разделе представлены:
-  описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направ­

лениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально­
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физи­
ческого развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного об­
разования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содер­
жания;

-  описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Про­
граммы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интере­
сов;

-  адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с огра­
ниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятель­
ность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотрен­
ную Программой.

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Органи­
зации предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятель­
ности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического кол­
лектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с 
учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивиду­
альных потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности 
по направлениям, обозначенным образовательными областями, следовали принци­
пам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индиви­
дуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 
другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с 
этими принципами, принимали во внимание разнообразие интересов и мотивов де­
тей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 
формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокуль­
турной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 
расположения Организации.

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, спосо­
бов, методов и средств, представленных в Программе, парциальных программах, 
методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и вы­
бранных с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 
климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава 
групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представи­
телей).

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осу­
ществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 
принципов и подходов Программы, обеспечивают активное участие ребенка в об­
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разовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 
личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др.

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 
представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных об­
ластях учитывались общие характеристики возрастного развития детей и задачи 
развития для каждого возрастного периода.

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями разви­
тия ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и до­
школьной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач. Целостность педагогического процесса обеспечивается 
реализацией следующих программ:

Для детей от 1 года до 3 лет (часть, формируемая участниками образова­
тельных отношений):
Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 
двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редак­
цией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой.

Содержание образовательной деятельности по областям
Образовательная об­

ласть
Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образова­
тельных отношений

Речевое развитие Ушакова О. С. Речевое развитие детей 
второго года жизни 
Ушакова О. С. Речевое развитие детей 
третьего года жизни

Познавательное разви­
тие

Протасова Е. Ю., Родина Н. М. Познание 
окружающего мира в раннем детстве 
Николаева С. Н. Экологическое воспита­
ние детей. Третий год жизни

«Малыш в Сенсорляндии» 
программа по формирова­
нию сенсорно­
математических представ­
лений детей раннего воз­
раста. / авторы- 
составители: творческая 
группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478

Социально­
коммуникативное раз­
витие

Лыкова И. А. Приобщаем малышей к 
народной культуре третий год жизни. 
Белая С. Г., Лукьяненко В. Н. Развиваю­
щие игры и занятия малышей с дидакти­
ческой куклой

Физическое развитие Волошина Л. Н., Курилова Т. В. Физиче­
ское развитие детей второго года жизни. 
Волошина Л. Н., Курилова Т. В. Физиче­
ское развитие детей третьего года жизни.

Художественно­
эстетическое развитие

Лыкова И. А. Изобразительная деятель­
ность в детском саду второй год жизни. 
Лыкова И. А. Изобразительная деятель­
ность в детском саду третий год жизни.
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Для детей от 3 до 7 лет:
«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного образова­

ния / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.

Содержание образовательной деятельности по областям

Образовательная
область

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Речевое развитие Сомкова О. Н. Образовательная 
область «Речевое развитие»

Программа по развитию речевого 
творчества у детей старшего до­
школьного возраста «Карапули» / 
авторы-составители: творческая 
группа педагогов МКДОУ д/с № 478

Познавательное раз­
витие

Михайлова З. А., Полякова М. 
Н., Ивченко Т. А., Березина Т. 
А., Никонова Н. О. Образова­
тельная область «Познаватель­
ное развитие

Программа по формированию пре- 
динженерного мышления у детей 
дошкольного возраста «Путешествие 
в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа пе­
дагогов МКДОУ д/с № 478

Социально­
коммуникативное
развитие

Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гу­
сарова Т. Г., Деркунская В. А. 
Образовательная область «Соци­
ально-коммуникативное разви­
тие»

Программа патриотического воспи­
тания детей дошкольного возраста 
«Юный Новосибирец» / авторы- 
составители: творческая группа пе­
дагогов МКДОУ д/с № 478

Физическое разви­
тие

Грядкина Т. С. Образовательная 
область «Физическое развитие».

Программа по обучению детей пла­
ванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа пе­
дагогов МКДОУ д/с № 478 
Программа по формированию основ 
здорового образа жизни у воспитан­
ников «Сибирячок-здоровячок» / ав­
торы-составители: творческая группа 
педагогов МКДОУ д/с № 478

Художественно­
эстетическое разви­
тие

Гогоберидзе А. Г., Акулова О. 
В., Вербенец А. М., Деркунская 
В.А. Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 
развитие

Программа «Полихудожественный 
подход к воспитанию детей до­
школьного возраста» / авторы- 
составители: творческая группа пе­
дагогов МКДОУ д/с № 478

2.2.1. Ранний возраст

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе -  ключевая задача 
периода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.

Важнейшая задача взрослых -  создать и поддерживать позитивные и надеж­
ные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанно­
сти и базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного 
развития (Б. Боулби, Э. Эриксон, М. И. Лисина, Д. Б. Эльконин, О. А. Карабанова и
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др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка 
со взрослым (М. И. Лисина).

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребе­
нок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и 
быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных 
надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение 
на всех возрастных ступенях.

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индиви­
дуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных осо­
бенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в цен­
тре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, 
стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощу­
щения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их 
реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в 
семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и деть­
ми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возмож­
ность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаи­
модействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоцио­
нальной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом.

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потреб­
ности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской актив­
ности ребенка. Ранний возраст (1-3 года)

Социально-коммуникативное развитие
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де­

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 
редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр.39- 
41, 56-58.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами обра­
зовательной деятельности являются создание условий для:

-  дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;
-  дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;
-  дальнейшего развития игры
-  дальнейшего развития навыков самообслуживания.
В сфере развития общения со взрослым
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаи­

модействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искус­
ственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя раз­
личные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 
показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую сре­
ду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 
общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и поло­
жительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на де­
тали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет до­
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стижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 
деятельности.

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 
отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 
детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей 
в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоци- 
альное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происхо­
дящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных 
чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорче­
ния, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продол­
жает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повсе­
дневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возни­
кающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание 
детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодей­
ствия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные 
действия могут вызывать обиду.

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 
обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 
положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря 
этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в 
плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентно­
стями.

В сфере развития игры
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимо­

сти знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 
игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать 
предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, доч­
ки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.

В сфере социального и эмоционального развития
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) 
или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначаль­
но в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с 
ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрос­
лый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный 
контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Орга­
низации, не предъявляя ребенку излишних требований.

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости ока­
зывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя 
ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.
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Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе заня­
тия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 
материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в са­
мообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает 
им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрят­
ности, знакомит с правилами этикета.

Познавательное развитие
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де­

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова; под общей 
редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр, 41 - 
44, 58-61.

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной де­
ятельности являются создание условий для:

-  ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладе­
ния предметными действиями;

-  развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей.

В сфере ознакомления с окружающим миром
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предме­

тов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить дей­
ствия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познава­
тельных способностей

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность де­
тей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 
соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта -  
кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие оре­
хи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению инте­
реса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит да­
вать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
См. «Малыш в Сенсорляндии» программа по формированию сенсорно­

математических представ-лений детей раннего возраста. /  авторы-составители: 
творческая группа педагогов МКДОУ д/с №  478

Дети 2—3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке 
предметов, изменении способа расположения, количества. При поддержке взросло­
го использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по свой­
ству, определение сходства — различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 
заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). Дети осваивают про­
стейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как платочек). Разли­
чают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высо­
кие и низкие при условии резких различий. Проявление интереса к количественной 
стороне множеств предметов. Различение и показ, где один предмет, где много, 
находят и называют один, два предмета. Освоение цветов спектра, использование в 
собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным
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цветом. Освоение фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник), подбор по 
образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по величине, сравнивание трех 
предметов по величине.

Содержание образовательной деятельности в Программе представлено сю­
жетно-игровыми сценариями объединенными общим сюжетом, что делает процесс 
сенсорного развития малышей более эффективным, повышает интерес и познава­
тельную активность.

Речевое развитие
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де­

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова; под общей 
редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр. 44 - 
46, 61-64.

В области речевого развития основными задачами образовательной дея­
тельности являются создание условий для:

-  развития речи у детей в повседневной жизни;
-  развития разных сторон речи в специально организованных играх и заняти­

ях.
В сфере развития речи в повседневной жизни
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребе­
нок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не ука­
зывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также со­
здает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые во­
просы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 
повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его ин­
тересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 
стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направлен­
ные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационно­
го строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.

Художественно-эстетическое развитие
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де­

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова; под общей 
редакцией Т.В. Волосовец, И. Л. Кириллова, И.А. Лыкова, О.С. Ушаковам, стр. 46­
51, 64-69.

В области художественно-эстетического развития основными задачами обра­
зовательной деятельности являются создание условий для:

-  развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;
-  приобщения к изобразительным видам деятельности;
-  приобщения к музыкальной культуре;
-  приобщения к театрализованной деятельности.
В сфере развития у  детей эстетического отношения к окружающему миру
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Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 
произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу вос­
принятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирова­

ния с материалами -  красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бу­
магой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной дея­
тельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 
возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание раз­
личных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 
инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 
ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 
ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнооб­

разных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 
театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие 
в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.

Физическое развитие
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де­

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова; под общей 
редакцией Т.В. Волосовец, И. Л. Кириллова, И. А. Лыкова, О.С. Ушакова, стр. 51­
55, 69-73

В области физического развития основными задачами образовательной дея­
тельности являются создание условий для:
-  укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;
-  развития различных видов двигательной активности;
-  формирования навыков безопасного поведения.

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 
жизни

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 
правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 
для здоровья.

В сфере развития различных видов двигательной активности
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудова­

нием -  как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (гор­
ки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движе­
нии, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, 
способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию 
ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 
предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

В сфере формирования навыков безопасного поведения
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Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 
детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности 
не должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятство­
вания деятельному исследованию мира.

2.2.2. Дошкольный возраст

Социально-коммуникативное развитие
Обязательная часть
См. «ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­

зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 96-115
См. Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Образова­

тельная область «Социально-коммуникативное развитие»
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях инфор­

мационной социализации основными задачами образовательной деятельности яв­
ляются создание условий для:

-  развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;
-  развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе ин­

формационно-социальной компетентности;
-  развития игровой деятельности;
-  развития компетентности в виртуальном поиске.
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного са­

моощущения -  уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его лю­
бят.

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осозна­
нию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, 
виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использо­
вать личное время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 
окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 
взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и нацио­
нальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 
поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного до­
стоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и соци­

альных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повсе­
дневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и 
ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие де­
тей.

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения 
детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 
принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 
возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную
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работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, от­
ветственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходи­
мости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 
помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружаю­
щих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 
представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из 
рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честно­
сти, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения 
ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 
чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имею­
щегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключе­
вую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словар­
ный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 
принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его ин­
тересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возмож­
ность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при 
участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей дея­
тельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к са­
мостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого чело­
века современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возник­
новении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить кон­
фликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 
социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, уста­
навливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементар­
ных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для 
развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 
рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 
поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопро­
вождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощря­

ют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных 
играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 
Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 
при выполнении режимных моментов.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше­
ний

Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие»
См. Программу патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, с.27

В программе большое внимание уделяется воспитанию в любви к малой 
Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 
многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 
Базовым этапом формирования у детей любви к Родине следует считать 
накопления ими социального опыта жизни в своем городе, усвоение принятых в 
нем норм поведения, взаимоотношений, приобщения к миру его культуры. Любовь 
к Отчизне начинается с любви к своей малой родине - месту, где человек родился. 
Знакомство детей с родным краем: с географическими, природными, историко­
культурными особенностями формируют у них такие черты характера, которые в 
будущем становятся фундаментом для развития более сложных личностных 
качеств: патриотизма, гражданственности. Патриотическое воспитание
подрастающего поколения необходимо начинать именно в дошкольном возрасте, в 
этот период происходит формирование механизмов социальной адаптации в 
обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. В связи с этим 
возникла необходимость в разработке программы патриотического воспитания в 
дошкольной образовательной организации, которая учитывает специфику 
социального развития ребенка, воспитывающегося в городе Новосибирск.

Познавательное развитие
Обязательная часть
См. «ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­

зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 115-130
См. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., Никоно­

ва Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие
В области познавательного развития ребенка основными задачами образова­

тельной деятельности являются создание условий для:
-  развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей;
-  развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действи­

тельности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познава­

тельных способностей
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стиму­

лирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элемен­
тарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материала­
ми.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 
интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже облада­
ет необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естествен­
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нонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «ес­
ли... то...».

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт- 
соприкосновения с объектами природы -  воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 
светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 
наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 
строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с пер­
вичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, прису­
щих этой сфере.

Возможность свободных практических действий с разнообразными материа­
лами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение 
для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует постро­
ению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ре­
бенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые 
еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познава­
тельная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 
углублять свои знания.

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует по­
знавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 
занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей дей­
ствительности

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в есте­
ственнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 
содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей за­
давать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явле­
ний, событий.

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 
названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспор­
том, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями 
людей.

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше все­
го происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 
ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет сво­
бодная игра.

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 
условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предла­
гают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и куль­
турой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает- 
математические способности и получает первоначальные представления о значе­
нии для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окру­
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жающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Ис­
пытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, 
а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до 
школы осваивать их математическое содержание.

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в до­
школьном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 
учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. 
Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 
образования сопровождалось позитивными эмоциями -  радостью и удовольствием.

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 
их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому 
освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный ха­
рактер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается 
большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического со­
держания.

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Програм­
ма предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 
Программы.

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 
связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математи­
ческого мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию 
с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкрет­
ных ситуациях.

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выяв­
ляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то ...» (ход вре­
мени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и 
др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, 
рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение.

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музы­
кой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении 
ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 
развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с 
детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами 
«две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в ко­
манде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 
раз, два, три»; «встаем в круг» и др.

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 
при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспита­
тели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 
употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль -  
о домике улитки, квадратный, треугольный -  о рисунке дома с окнами и т. п.).

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, ле­
во, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) 
предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять раз­
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личные соотношения (например, больше -  меньше, толще -  тоньше, длиннее -  ко­
роче, тяжелее -  легче и др.); применять основные понятия, структурирующие вре­
мя (например, до -  после, вчера -  сегодня -  завтра, названия месяцев и дней); пра­
вильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток.

Дети получают первичные представления о геометрических формах и призна­
ках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством 
вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 
числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 
п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозна­
чающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 
выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 
назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер те­
лефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 
устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 
больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 
прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 
вершина угла, грань»).

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6­
10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на 
пальцах рук).

Развивается способность применять математические знания и умения в прак­
тических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 
чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (напри­
мер, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в 
других образовательных областях.

Развитию математических представлений способствует наличие соответству­
ющих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 
выкладывания последовательностей и т. п.

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 
воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 
реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 
образовательных программ.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше­
ний

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
См. Программа по формированию прединженерного мышления у детей дошколь­
ного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы-составители: творче­
ская группа педагогов МКДОУ д/с № 478, с. 18

Содержание образовательной деятельности в Программе разработано для че­
тырех возрастных групп детей (вторая младшая, средняя, старшая, подготовитель­
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ная) и строится на основе заданий, представленных в методи-ческой литературе: 
Панова Е. Н. «Дидактические игры-занятия в ДОУ палоч-ки Кюизенера», Никитин 
Б. П. «Интеллектуальные игры», Фешина Е. В. «ЛЕГО - конструирование в дет­
ском саду», Куцакова Л. В. «Конструирова-ние и художественный труд в детском 
саду». Программа имеет блочное планирование, основой которого служит игровой 
материал для работы с детьми.

Речевое развитие 
Обязательная часть

См. «ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­
зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. с. 130-143

См. Сомкова О. Н. Образовательная область «Речевое развитие»
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:
-  формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка;
-  приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с дру­

гими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на 
нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с соци­
ально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает до­
школьнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 
взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 
действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 
участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при 
этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопро­
вождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 
мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолирован­
ным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: 
во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое 
их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирова­
ние речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической 
деятельности во всех образовательных областях.

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой куль­
туры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического 
слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихо­
творений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимули­
руют словотворчество.

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений

30



Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 
вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 
которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседнев­
ном общении, а также стимулируется использование речи в области познаватель­
но-исследовательского, художественно-эстетического, социально­
коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать ис­
пользование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например 
отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последо­
вательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 
связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ре­
бенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. По­
смотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 
вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных 
средств.

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно­
пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным из­
даниям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствую­
щих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например пла­
катов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и 
песен, а также других материалов.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше­
ний

Содержание образовательной области «Речевое развитие»
См. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, с. 9
Содержание образовательной деятельности в Программе по развитию речевого 
творчества у детей старшего дошкольного возраста «Карапули» разработано для 
двух возрастных групп детей (старшая и подготовительная) и строится на основе 
заданий, представленных в методической литературе: Ельцова О. М., Прокопьева 
Л. В. «Детское речевое творчество на основе сказочного сюжета» Танникова Е. Б. 
«Формирование речевого творчества дошкольников. Обучение сочинению сказок», 
Охорзина Т. П. «Разбуди в душе поэта: развитие поэтических способностей детей 
старшего дошкольного возраста в ролевой игре «Мы поэты».
Содержание заданий планируется в соответствии с возрастом детей. Все задания 
направлены на подключение воображения ребенка, на создание атмосферы прояв­
ления творчества. Программа реализуется через «Творческую мастерскую».
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Художественно-эстетическое развитие
Обязательная часть
См. «ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­

зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., с. 143-172
См. Гогоберидзе А. Г., Акулова О. В., Вербенец А. М., Деркунская В.А. Обра­

зовательная область «Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития ребенка основными зада­

чами образовательной деятельности являются создание условий для:
-  развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, озна­

комления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), в том числе народного творчества;

-  развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора;

-  приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоя­
тельности в воплощении художественного замысла.

В сфере развития у  детей интереса к эстетической стороне действительно­
сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
творчества

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 
развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к ис­
кусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 
изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художе­
ственно-творческой деятельности.

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие дей­
ствительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 
детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоци­
ональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 
персонажам художественной литературы и фольклора.

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, жи­
вописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 
рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии 
на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, об­
ращаются к другим источникам художественно-эстетической информации.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятель­
ности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: под­
держивают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном вопло­
щении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды худо­
жественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 
помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыс­
лов.

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном кон­
струировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумы­
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вать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, ис­
пользовать разнообразные материалы и средства.

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) -  создавать художественные образы с помощью пластических 
средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре -  
языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 
характер, переживания, настроения персонажей.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше­
ний

Содержание образовательной области «Художественно -  эстетическое 
развитие»
См. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей до-школьного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа пе-дагогов МКДОУ д/с № 478, 
стр. 12

Программа построена на общении с высокохудожественными произведения­
ми искусства. В основном это классические произведения. А классическим назы­
вают самое эстетическое, самое образцовое, самое лучшее, зрелое и совершенное. 
Кроме того, при выборе произведений искусств акцент мы делаем на произведения 
отечественных авторов.

Недооценивать воспитательное значение искусства в мире детства, на наш 
взгляд, значит — не использовать одну из прекраснейших возможностей педагоги­
ческой деятельности, а именно, средствами искусства воспитывать ребёнка, воз­
действовать на становление его духовных потребностей, на формирование черт его 
характера, чуткого отношения к человеку, природе, Родине и т. д.

Искусство в Программе применяется для объединения обучения и воспита­
ния в целостный образовательный процесс на основе духов-но-нравственных и со­
циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в ин­
тересах человека, семьи, общества.

Основным инструментом реализации программы является полихудожествен- 
ный подход к воспитанию дошкольников. В своей работе мы используем не от­
дельные произведения тех или иных видов искусств, а их синтез. Синтез музыки, 
поэзии и живописи.

Физическое развитие
См. «ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­

зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., с. 172-185
См. Грядкина Т. С. Образовательная область «Физическое развитие».
В области физического развития ребенка основными задачами образователь­

ной деятельности являются создание условий для:
-  становления у детей ценностей здорового образа жизни;
-  развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
-  приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной ак­

тивности;

33



-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе­
ния подвижными играми с правилами.

В сфере становления у  детей ценностей здорового образа жизни
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно 
для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, со­
блюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 
закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и 
привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе фор­
мированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 
детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития пред­
ставлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании началь­
ных представлений о спорте

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 
о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внут­
ри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные иг­
ры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 
детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 
координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно­
двигательной системы детского организма.

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 
спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; по­
буждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 
равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 
выполнения основных движений.

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к раз­
личным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лы­
жах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной ак­
тивности.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше­
ний

Содержание образовательной области «Физическое развитие»
См. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, с. 9

Содержание образовательной деятельности в Программе разработано для 
разных возрастных групп детей (первая младшая, вторая младшая, средняя, стар­
шая и подготовительная к школе) и строится на следующем методическом обеспе­
чении:
1. «Программа обучения детей плаванию в д/саду» Е. К. Воронов
2. «Обучение плаванию в д/саду» Т. И. Осокина
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3. Журнал «Здоровье дошкольника»
4. Журнал «Обруч»
5. «Здоровячок» Г. С. Никанорова, Е. М. Сергиенко

На занятиях по плаванию используются музыка, элементы танцев. Целесооб­
разное соотношение различных форм работы в дошкольных учреждениях и в се­
мье, правильная организация и методика проведения их обеспечивают полноцен­
ное решение всех задач физического воспитания.

См. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанников 
«Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, с. 13

Комплексный подход в воспитании здорового ребенка -  дошкольника, вклю­
чающий различные компоненты его физического, психического и социально­
нравственного здоровья -  в совокупности объединен в понятие «полноценное здо­
ровье». С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию 
и укрепления здоровья детей должны находиться , во-первых, семья, включая всех 
ее членов , и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учре­
ждение , где ребенок проводит большую часть своего времени, т.е. социальные 
структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей.
Единство физического, психологического здоровья и эмоционального благополу­
чия ребенка, не сводится к узко педагогическим средствам физического воспита­
ния и медицинским мероприятиям. Оно предусматривает создание оптимальных 
условий, обеспечивающих полноценную жизнедеятельность детей в дошкольном 
учреждении. Это:
1. профессионализм педагогических кадров;
2. соответствующее материально-техническое оснащение ДОУ;
3. организация деятельности ДОУ, основанная на эффективных результатах науч­
но-методических исследований в области развития и оздоровления дошкольников;
4. мотивация коллектива на внедрение инновационных процессов, способ­
ствующих развитию и укреплению здоровья воспитанников;
5. целенаправленное финансово-экономическое обеспечение развития ДОУ.

Возможность постоянного поиска путей укрепления здоровья детей, формиро­
вание у них основ здорового образа жизни, разностороннего развития двигатель­
ных способностей убеждает в том, что до настоящего времени в ДОУ не полно­
стью реализуется оздоровительное влияние физического воспитания, естественных 
факторов природы на организм ребенка.

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится по­
знавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 
приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 
познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных уме­
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ний при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в пред­
метной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возмо­
жен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партне­
ра, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 
отношения взрослого и ребенка в МКДОУ д/с № 478 и в семье являются разумной 
альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обуче­
нию и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 
функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 
участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 
компетентный партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 
какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на до­
стоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, инте­
ресы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 
поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старает­
ся избегать запретов и наказаний.

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чув­
ство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуально­
сти, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре­
бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 
как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отноше­
ния к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 
боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказы­
вают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 
настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые под­
держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избе­
гают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим со­
бой, признавать свои ошибки.

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному приня­
тию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 
Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 
или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 
по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрело­
сти и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязы­
вают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
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Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 
свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 
него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 
этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. Взаимодей­
ствие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и прони­
зывает все направления образовательной деятельности.

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используе­
мой в образовательном процессе, являются игровые обучающие ситуации, в кото­
рых выделяют три типа (С. Н. Николаева, И. А. Комарова):

1) игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения жи­
вотных и растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с не­
живым аналогом (по внешнему облику и способу функционирования (пове­
дения));

2) игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены 
на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, во­
влекая детей в общение с ними, активизировать познавательную деятель­
ность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания;

3) игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети вы­
ступают в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизво­
дят ситуации экологического наблюдения и исследования, обсуждают и ре­
шают проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в продук­
тивных видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании).

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в про­
цессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются раз­
личные виды деятельности:

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми:

вид деятельности формы работы

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 
народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, те­
атрализованные, конструктивные, драматизации, инсценировки, 
игры-импровизации, режиссерские игры)

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и ска­
зок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 
настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сю­
жетные игры, речевые тренинги

Познавательно­
исследовательская

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, экспери­
ментирование, коллекционирование, моделирование, познавательно­
исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры

Восприятие художе­
ственной литературы

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование 
произведений, игры-драматизации, театральные игры, различные ви­
ды театра.
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и фольклора

Самообслуживание и 
элементарный быто­
вой труд

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, 
дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллек­
тивные проекты, совместный (коллективный) труд

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природ­
ного и иного материала на основе модели, условий, образца, замыс­
ла, темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры

Изобразительная проекты эстетического содержания, студия, кружок, мастерская, 
творческие

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, 
ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально­
дидактические и подвижные игры под музыку, инсценировки, дра­
матизации, занятия в музыкальном зале

Двигательная подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игры с 
элементами спорта, игры-соревнования, игровые упражнения, двига­
тельные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 
эстафеты, физкультурные минутки, занятия в спортивном зале, фи­
зические упражнения, физ. минутки и динамические паузы, гимна­
стика (утренняя, бодрящая, дыхательная),ритмика, ритмопластика, 
игры-имитации, хороводные игры, пальчиковые игры, спортивные 
упражнения.
Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
Характерные особенности:

-  смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; из­
менение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 
ребенку, но и от ребенка к взрослому;
-  основной доминантой является выявление личностных особенностей каждо­
го ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;
-  содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 
должно включать содержание субъектного опыта ребенка, как опыта его индиви­
дуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезли­
ченным, формальным, невостребованным.
Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с деть­
ми в ДОО:
-  создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 
процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта 
детей);
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-  оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и тем­
па деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процес­
сов и интересов;
-  содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания. 
Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:
-  Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимо­
сти отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 
деятельности.
-  Рефлексивные способности, которые помогут педагогу остановиться, огля­
нуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»
-  Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 
позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях вы­
бора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры яв­
ляется умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.

Составляющие педагогической технологии:
-  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 
требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагоги­
ческой рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе 
педагогической диагностики.
-  Построение педагогического процесса на основе педагогического наблюде­
ния, позволяющего воспитателю в повседневной жизни детского сада видеть ре­
альный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии.
-  Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 
ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспи­
тывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познаватель­
ные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жиз­
ни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка 
в содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и 
жизненной активности.
-  Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 
ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игро­
вых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование 
дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном воз­
расте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают 
объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 
законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества).
-  Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера дове­
рия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия 
взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от 
традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую 
деятельность, формирование навыков).
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-  Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 
стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов со­
здания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, поопера­
ционные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор ма­
териалов, инструментов).
-  Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 
(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совмест­
ное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реа­
лизация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью мак­
симального развития его личностного потенциала).
-  Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 
(центр настольной игры, центр сюжетно-ролевой игры, центр строительства, центр 
искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятель­
ности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель мо­
жет оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды 
и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятель­
ную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между 
детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; поло­
жительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость).
-  Интеграция образовательного содержания программы.

В программе определяется, что воспитатель -  помощник ребенка, «фасилита- 
тор», облегчающий, содействующий, сопровождающий.

Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является ос­
новным условием и средством для достижения эмоционального благополучия, раз­
вития способностей и базиса личностной культуры каждого ребёнка.

Программа предполагает индивидуальный подход к обучению и воспитанию 
детей. Этот подход основан на убеждении, что все дети особенные и обладают 
уникальными потребностями, которые необходимо учитывать при обучении. Каж­
дый ребёнок развивается в своём, присущем только ему, темпе.

Избегая директивной модели взаимодействия, педагогам необходимо строить 
общение с детьми, выбирая стратегию поддержки и создания индивидуальных про­
грамм развития для каждого ребёнка, которые учитывают различные потребности 
детей. В представленной ниже таблице раскрыты основные модели взаимодействия 
воспитателя с детьми -  директивная, посредническая и недирективная. В образова­
тельном процессе ДОУ педагоги придерживаются посреднической и недиректив­
ной модели взаимодействия.

Основные модели взаимодействия воспитателя с детьми

Тип взаимодей­
ствия

Задачи педагога Содержание дей­
ствия педагога

Описание педагогического действия

Директивное Направлять Директива Воспитатели дают конкретные 
указания детям о том, как дей­
ствовать, предельно ограничи­
вая область возможных ошибок
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Тип взаимодей­
ствия

Задачи педагога Содержание дей­
ствия педагога

Описание педагогического действия

Демонстриро­
вать

Демонстрация Воспитатели демонстрируют 
образец детям, которые наблю­
дают за ними

Содействовать Совместное
конструирова­
ние

Воспитатели решают проблему 
вместе с детьми (например, 
конструируют домик, делают 
кошелёк из бумаги).

Посредниче­
ское

Подтягивать «Строитель­
ство лесов»

Воспитатели бросают «вызов» 
ребёнку или оказывают ему по­
мощь, которая позволяет ему 
работать на грани его возмож­
ностей

Оказывать
поддержку

Создание усло­
вий

Воспитатели предоставляют ре­
бёнку помощь, необходимую 
ему для достижения следующе­
го уровня функционирования 
(дополнительные колёсики на 
велосипеде, ярлыки, наглядные 
схемы и т.д.)

Облегчать Разовая по­
мощь

Воспитатели предоставляют де­
тям кратковременную помощь, 
позволяющую ребёнку выйти 
на следующий уровень функци­
онирования (поддерживают ве­
лосипед рукой в момент начала 
движения, поправляют захват 
инструмента, дают недостаю­
щий материал)

Моделировать Моделирование Воспитатели ненавязчиво де­
монстрируют желаемый способ 
или намекают, подсказывают, с 
комментариями или без них. 
Например, во время Утреннего 
сбора воспитатель моделирует, 
как нужно слушать друг друга

Недиректив­
ное

Одобрять Одобре­
ние/подкреплен
ие

Воспитатель уделяет внимание 
ребёнку, положительно оцени­
вает, подбадривает и поддержи­
вает его в том, что он делает
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СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, со­
чинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим ис­
точником эмоционального благополучия ребенка в детском саду.

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в фор­
ме самостоятельной инициативной деятельности:
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
— развивающие и логические игры;
— музыкальные игры и импровизации;
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
— самостоятельная деятельность в книжном уголке;
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору де­
тей;
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований:
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; по­
степенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообрази­
тельности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово­
дить начатое дело до конца;
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать ра­
боту;
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок дей­
ствовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намек­
нуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель­
ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
дошкольников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)
Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и до­
школьном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные програм­
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мы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факто­
ры, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также ува­
жать и признавать способности и достижения родителей (законных представите­
лей) в деле воспитания и развития их детей.

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Толь­
ко в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 
среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного парт­
нерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть 
для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в об­
щем деле образования и воспитания детей.

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 
детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе сов­
местной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 
подразумевает, что семья и детский сад равноправны, преследуют одни и те же це­
ли и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и ме­
тодами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить уси­
лия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесе- 
мейном образовании.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 
отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит кон­
сультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии 
в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 
со стороны детского сада и семьи.

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 
дефектолога и др.).

Таким образом, детский сад занимаются профилактикой и борются с возник­
новением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, спо­
собствующими позитивному проведению диалога.

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада дове­
ренных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, переда­
вая детям дополнительный опыт.

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 
(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребы­
вания в детском саду. Родители (законные представители), как правило, хотят 
знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к дет­
скому саду, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм обра­
зовательной работы.

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образо­
вательным партнерством.

43



МКДОУ д/с № 478 предлагает родителям (законным представителям) активно 
участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 
представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, при­
гласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать сов­
местное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 
сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных предста­
вителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) мо­
гут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экс­
курсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия 
и проводить их своими силами. МКДОУ д/с № 478 поощряется обмен мнениями 
между родителями (законными представителями), возникновение социальных се­
тей и семейная самопомощь.

Система работы ДО У  с семьей:

Принципы работы с 
родителями
• Целенаправленность, 
систематичность, плано­
вость;
• Дифференцированный 
подход к работе с учетом 
специфики каждой се­
мьи;
• Работа с родителями с 
учетом возраста их ре­
бенка;
• Доброжелательность, 
открытость_____________

Методы изучения 
семьи
• Анкетирование;
• Наблюдение за ре­
бенком;
• Обследование семьи 
с помощью проектив­
ных методик;
• Беседа с ребенком;
• Беседа с родителя­
ми

Формы работы с родителями
• Общие, групповые, индиви­
дуальные;
• Педагогические консульта­
ции, беседы, тренинги;
• Совместное проведение заня­
тий, досугов;
• Участие родителей в методи­
ческих мероприятиях: изго­
товление костюмов, организа­
ция видеосъемки;
• Дни открытых дней;

Формы работы с семьей

Родительские собрания это эффективная форма работы с родителями, где об­
суждаются проблемы жизнедеятельности группы. При 
подготовке к родительскому собранию следует при­
держиваться следующих правил: 
собрание должно быть целенаправленным; 
отвечать запросам и интересам родителей; 
иметь четко обозначенный практический характер; 
проводиться в форме диалога;
на собрании не стоит придавать гласности неудачи де­
тей, просчеты родителей в воспитании

Мини-собрания одна из эффективных, нетрадиционных форм работы с 
родителями. Выявляется интересная семья, изучается 
ее опыт воспитания. Далее она приглашает к себе две- 
три семьи, разделяющие ее позиции в семейном воспи-
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тании.

Исследовательско - про­
ектные, ролевые, имита­
ционные и деловые игры

В процессе этих игр участники не просто «впитывают» 
определенные знания, а конструируют новую модель 
действий, отношений. В процессе обсуждения участни­
ки игры с помощью специалистов пытаются проанали­
зировать ситуацию со всех сторон и найти приемлемое 
решение. Примерными темами игр могут стать: «Утро 
в вашем доме», «Прогулка в вашей семье», «Выходной 
день: какой он?

Родительская конферен­
ция

Ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют 
не только родители, но и общественность. На конфе­
ренциях выступают педагоги, работники районного от­
дела образования, представители медицинской службы, 
учителя, педагоги-психологи и т.д.

Тренинговые игровые 
упражнения и задания

Данная форма помогает дать оценку различным спосо­
бам взаимодействия с ребенком, выбрать более удач­
ные формы обращения к нему и общения с ним, заме­
нять нежелательные конструктивными. Родитель, во­
влекаемый в игровой тренинг, начинает общение с ре­
бенком, постигает новые истины.

Пункт психологической и 
педагогической помощи 
родителям

Позволяет предоставлять консультации родителям, 
осуществляющим дошкольное образование в форме 
семейного обучения по вопросам воспитания и обуче­
ния детей дошкольного возраста

Формы работы с семьей через наглядную информацию 
Главная задача наглядной информации -  целенаправленное систематическое 

применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, со­
держанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 
семье.

В педагогической практике используются и сочетаются различные виды 
наглядности: натурная, изобразительная, словесно-образная, информационная.

Материалы родительского уголка можно разделить по со­
держанию на две части:
материалы информационного характера: правила для ро­
дителей, распорядок дня, объявления различного характе­
ра;
материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 
детском саду и семье. В них отражается текущая работа 
по воспитанию и развитию детей. Родители наглядно 
увидят, как можно оборудовать уголок или комнату для 
ребенка, получат ответы на поставленные вопросы, узна­
ют, какие консультации будут проводиться в ближайшее
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время. Самое главное заключается в том, чтобы содержа­
ние родительского уголка было кратким, ясным, разбор­
чивым, чтобы у родителей возникло желание обратиться 
к его содержанию.

Разнообразные вы­
ставки

Выставки детских работ: детские рисунки, самодельные 
игрушки, детские книги, альбомы и т.д. Выставки также 
могут работать, демонстрируя родителям важный раздел 
программы, например: «Изобразительная деятельность 
детей в семье и детском саду», «Игрушка и ее воспита­
тельная роль»,

Информационные
листки.
Памятки для родите­
лей.

Несут в себе следующую информацию: 
объявления о собраниях, событиях, экскурсиях; 
просьбы о помощи;
благодарность добровольным помощникам и т.д.

Папки-передвижки, Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши 
дети не болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. 
Папка дается во временное пользование родителям. Когда 
родители ознакомятся с содержанием папки-передвижки, 
с ними следует побеседовать о прочитанном, ответить на 
возникшие вопросы, выслушать предложения и т.д.

Сайт детского сада Оперативное информирование родителей воспитанников 
о мероприятиях в детском саду.

Программа МКДОУ д/с № 478 основывается на убеждении, что вовлечение 
семей чрезвычайно важно для обогащения развития детей в детском саду и для ис­
пользования уже имеющихся интересов и знаний ребенка, источником которых яв­
ляется его семья.

Маленькие дети чрезвычайно зависимы от своей семьи. Семья обеспечивает 
ребенку в этом возрасте и еще долгие годы будет поддерживать такие важные со­
ставляющие жизни, как:
-  физическое благополучие. Это и еда, и одежда, и жилище -  со всеми мелки­
ми, но важными составляющими. Это, конечно, и забота о здоровье ребенка;
-  эмоциональное благополучие -  это собственно родительская любовь и ласка, 
так необходимые малышу. Это поддержка и ощущение безопасности, которые ис­
ходят от членов семьи, которые всегда рядом. Это постоянное внимание и мягкие 
напоминания о том, что хорошо и что плохо;
-  это условия для развития -  возможность ползать, ходить, бегать, лазать, иг­
рать и общаться, получать новые впечатления, игрушки, книжки и прочее;
-  наконец, это просто готовность принимать малыша таким, какой он есть, 
прощать ему то, за что могут осудить малознакомые люди или на что могут сурово 
(и, возможно, не всегда справедливо) отреагировать педагоги.

Поэтому очень важно, чтобы персонал детского сада - от заведующей до 
младшего воспитателя -  признавал главенствующую роль семьи.

В МКДОУ д/с № 478 педагоги не просто «работают с семьями» -  они действи­
тельно вовлекают их в образовательный процесс и жизнедеятельность детского са­
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да, целенаправленно и планомерно выстраивают с родителями доверительные, 
партнерские отношения. Этого можно достигнуть только при соблюдении опреде­
ленных условий с обеих сторон, и одно из этих условий -  взаимное информирова­
ние о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и 
родителями в интересах детей.

Программа МКДОУ д/с № 478 исходит из того, что ребенок живет в семье, её 
влияние -  основа развития и воспитания, её законы и ценности приоритетны. Ко­
нечно, профессионализм педагога чрезвычайно важен для работы с детьми. Однако 
его профессиональную заинтересованность в каждом ребенке не стоит противопо­
ставлять глубокому, природой заложенному интересу к судьбе собственного ре­
бенка. Собственно, профессионализм педагога во многом определяется тем, 
насколько успешно он работает в союзе с родителями ребенка.

К тому времени, как ребенок пришел в детский сад, он успел научиться мно­
жеству вещей -  от способов пользоваться чашкой, до бросания мяча. Он уже, как 
правило, умеет говорить в соответствии с нормами развития, а даже в 2-х летнем 
возрасте это уже может быть около 300 слов -  ребенок уже собеседник. Дети уже 
любят слушать сказки и рассматривать книжки -  всему этому научила его семья.

Образование в детском саду № 478 «надстраивается» над этими отношениями 
ребенка и семьи. Предоставляя родителям возможность участия во всех аспектах 
деятельности Организации, педагоги увеличивают шансы ребенка на преуспевание 
и хороший эмоциональный фон. И что очень важно для самих педагогов -  они то­
же получают шансы на лучшие результаты своей профессиональной работы.

Поэтому важно выстраивать с семьями партнерские отношения, основанные 
на доверии и взаимной информации о ребенке. Общение с родителями по поводу 
детей -  важнейшая обязанность педагогического коллектива. Все семьи заинтере­
сованы в том, чтобы дети хорошо развивались и учились общаться со сверстника­
ми.

Реальная оценка развития детей в группе детского сада подразумевает актив­
ную обратную связь между педагогами и родителями, между педагогами и детьми, 
и призвана содействовать сотрудничеству между всеми участниками образователь­
ного процесса.

Существует множество и других причин, в силу которых дети в общих старто­
вых заданиях не могут быть одинаково успешны. Это и здоровье, и состав семьи, и 
различные игры, книги, общение, материалы для занятий -  условия, которые со­
здает для ребенка семья. Поэтому фронтальные занятия и другие приближенные к 
ним формы работы с детьми с точки зрения детского развития не приносят боль­
шой пользы.

В силу своей профессии педагоги обязаны позитивно влиять на развитие детей 
своей группы. Но необходимо, чтобы их мастерство, советы, их мудрость были ис­
кренне разделены и приняты родителями на основе сформированного доверия и 
продуктивного взаимодействия.

Воспитатели должны отдавать себе отчет, что независимо от имеющегося у 
них образования -  среднего или даже высшего -  многие родители могут принести с 
собой высокий уровень образования, творческий потенциал, и даже просто жиз­
ненную мудрость. Кто-то из них имеет полезный личный опыт, связанный, напри­
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мер, с проблемами в здоровье и развитии старших детей. Ну а кто-то, естественно, 
и менее образован, и менее опытен, и, кажется, что вот он уже должен только вни­
мать советам педагогов.

В Программе МКДОУ д/с № 478, ориентированной на ребенка, принято гово­
рить: «Мы разные, но мы вместе». Это значит, что педагоги должны оценить по­
тенциал разных семей, разных людей, которые вовлечены в жизнь детей их груп­
пы. Только сами родители могут захотеть открыться воспитателям, рассказать, что 
для них важно, в чем они могут участвовать, что и когда они хотят и готовы делать 
в группе. Хорошо, если они задают вопросы о развитии своего ребенка, доверяя 
опыту и профессионализму воспитателей, их заинтересованности в развитии детей. 
Это создает возможность для продуктивного сотрудничества с семьей в интересах 
детей - для действительного вовлечения семьи.

Программа предлагает самые разные формы вовлечения семьи, которые 
должны, однако, следовать определенным, в том числе, этическим правилам.

Традиционная роль педагога Сотрудничество
Выступающий мудрец Гид
Должен руководить Задаёт вопросы
Сам всё знает Ищет решения проблем вместе с родителями и 

коллегами
Оценивает ребёнка и пред­
ставляет отчёт родителям о его 
развитии

Спрашивает родителей о ребёнке и вместе с 
ними оценивает развитие

Ставит цели детям и группе Узнаёт цели и пожелание родителей в отноше­
нии ребёнка и его группе предлагает собствен­
ное видение и обсуждает с родителями пути 
развития ребенка

Чувствует, что уже знает отве­
ты на всё вопросы

Чувствует, что всегда хорошо получать допол­
нительную информацию и также информирует 
родителей

Задаёт родителям задание на 
дом

Обсуждает с родителями, что они хотят и мо­
гут сделать

Часто применяет жаргон спе­
циалиста

Г оворит понятно для родителей, объясняет все 
технические термины

Ожидает, что родители счита­
ют его знатоком

Помогает родителям увидеть их сильные сто­
роны и тот багаж знаний и опыта который мо­
жет быть ценным в группе. Готов не только 
преподавать, но и учиться у родителей

Одна из основных задач воспитателей -  вовлечь родителей в конкретные дела, 
занятия, проекты, развивающиеся в группах, которые посещают их дети.

И теория, и практика показывают, что вовлечение семьи приносит пользу и 
детям, и детскому саду, и, самим родителям:
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-  эмоциональная вовлеченность позволяет родителям чувствовать себя про­
дуктивными, энергичными, причастными к образованию своего ребенка, помога­
ющими другим, обновленными и готовыми к новым жизненным задачам;
-  физическая вовлеченность позволяет им сформировать новые умения, забыть 
о беспокойствах, познакомиться с другими людьми, повеселиться и посмеяться;
-  непосредственное присутствие в группе в качестве помощника воспитателя 
приносит большую пользу семьям, т.к. возможность поработать в профессиональ­
ной среде помогает родителям лучше разобраться вопросах развития детей, 
научиться некоторым «премудростям» работы с детьми и дома применять полу­
ченные навыки;
-  наблюдения за своими детьми на фоне других детей позволяют им понять, 
что все дети разные, что не нужно сравнивать одних детей с другими, а надо видеть 
и оценивать развитие одного ребенка раньше и теперь;
-  родители оценивают важность предоставления ребенку права на выбор своих 
занятий для развития альтернативного мышления, для анализа ситуации и возмож­
ностей, они смогут наблюдать, как преуспевают в социальном развитии дети -  
находят друзей, учатся работать вместе с другими детьми, как они учатся друг у 
друга.

Обычно пребывание в группе делает родителей убежденными сторонниками 
программы, ориентированной на ребенка, и позволяет некоторым из них сделать 
выводы о том, что незачем перегружать ребенка посещением многочисленных 
кружков.

Что же полезного извлекают сами дети от присутствия членов семьи в груп­
пах?
-  Они общаются с семьями других детей, которые представляют разнообраз­
ные культуры, что даёт возможность более глубокого понимания других культур;
-  каждый ребенок получает возможность получить больше внимания от взрос­
лых, так как меняется соотношение детей и взрослых в группе;
-  как правило, улучшается отношение и доверие к детскому саду со стороны 
детей, укрепляется чувство защищенности в процессе совместной работы педаго­
гического коллектива и родителей;
-  расширяется круг взрослых, которые выступают для детей в качестве источ­
ника знаний и опыта;
-  дети получают дополнительные стимулы в своем стремлении к достижению 
успеха.
Реальную пользу от вовлечения семьи в образовательный процесс имеют и сами 
воспитатели:
-  они получают еще одного взрослого заинтересованного человека, который 
может занять детей в каком-то центре;
-  они могут попросить помощника понаблюдать за тем, как и с кем играют де­
ти и обсудить с ним результаты этих наблюдений. Это поможет педагогам лучше 
планировать свою работу;
-  они могут рассчитывать на использование увлечений, талантов, знаний и ин­
тересов родителей для обогащения содержания своей работы с детьми, а также ис­
пользовать потенциал старших братьев и сестер, бабушек и дедушек;
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-  вовлечение членов семьи в образовательный процесс в группе позволяет пе­
дагогам быть уверенными, что родители будут помогать детям закреплять полу­
ченные знания дома;
-  возникает более тесное общение родителей друг с другом, что способствует 
поддержке программы и совместных проектов детей и взрослых;
-  педагоги могут уверенно рассчитывать на то, что родители будут охотнее от­
зываться на просьбы воспитателей о помощи в формировании каких-то учебных 
материалов, игрушек, книг, поскольку убедились в эффективности работы с ними в 
группе.

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными
возможностями здоровья

Обязательная часть
Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / под ре­
дакцией Н.В. Нищевой.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелым 

нарушением речи (ТНР) МКДОУ д/с №478
Адаптированная основная образовательная программа для детей с расстрой­

ствами аутистического спектра (РАС) МКДОУ д/с №478

Задачи по выполнению образовательной программы в группах комбиниро­
ванной направленности являются:

-  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств;

-  формирование предпосылок учебной деятельности;
-  сохранение и укрепление здоровья;
-  коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
-  создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 
родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;

-  формирование у детей общей культуры.
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образователь­

ных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-педагогической комиссии.
Организация образовательного процесса в группах комбинированной направ­

ленности предполагает соблюдение следующих позиций:
1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специа­

листами дошкольной образовательной организации учителем-логопедом, пе- 
дагогом-психологом, воспитателями.

Система коррекционной работы включает в себя групповые и индивидуальные 
коррекционные занятия с логопедом (не реже 2х раз в неделю), в соответствии с 
планированием организованной образовательной деятельности по реализации со­
держания АООП. Для закрепления познавательно-речевых навыков детей с ТНР в 
ДОУ создаются условия, стимулирующие самостоятельную деятельность детей,
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включая режимные моменты с использованием вариативных форм работы, обу­
словленных учетом структуры дефекта детей с тяжелыми нарушениями речи. Це­
лостность коррекционно-развивающего процесса обеспечивается тесной взаимо­
связью работы учителя-логопеда со всеми специалистами ДОУ, воспитателями 
комбинированных групп и родителями.

Системный подход в создании специальных условий образования обеспечи­
вает эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми и позволяет оп­
тимально решать задачи их обучения и воспитания в дошкольном возрасте.

2) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиу­
ма (ППк) дошкольной образовательной организации.

Для получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи в ДОУ со­
здана предметно-пространственная развивающая образовательная среда, учитыва­
ющая особенности детей с ТНР; используются специальные дидактические посо­
бия, технологии, методики и другие средства обучения (в том числе инновацион­
ные и информационные), разрабатываемые педагогами ДОУ на основе их творче­
ского и профессионального потенциала. Процесс обучения и воспитания детей с 
ТНР сопровождает психолого-педагогический консилиум ДОУ (ППк).

Цель ППк - организация своевременной помощи детям с ТНР и отклонениями в 
развитии на основе проведения комплексного диагностического обследования и 
определения специальных условий для получения ими образования и необходимо­
го медицинского обслуживания.

Задачи ППк:
• своевременное выявление, предупреждение и динамическое наблюдение за 

детьми, имеющими нарушения в развитии;
• комплексная всесторонняя динамическая диагностика отклонений в развитии 

ребенка и его потенциальных возможностей;
• определение специальных условий развития, воспитания, обучения детей с 

ТНР и отклонениями в развитии;
• содействие и инициирование организации условий развития, обучения и воспи­

тания, адекватных индивидуальным особенностям ребенка с нарушениями разви­
тия

• внедрение современных технологий диагностики речевых нарушений и кор­
рекционной работы с детьми;

• своевременное направление детей с нарушениями развития в научно­
исследовательские, лечебно-профилактические, оздоровительные, ре­
абилитационные и другие учреждения при возникновении трудностей диагности­
ки, неэффективности оказываемой помощи;

• консультирование родителей (законных представителей), педагогических и ме­
дицинских работников, непосредственно представляющих интересы ребенка в се­
мье и образовательном учреждении;

• содействие процессам интеграции в обществе детей с тяжелыми нарушениями 
речи.

Инициаторами обследования детей в ППк являются специалисты или родители 
ДОУ. Предварительная запись на обследование осуществляется с согласия родите­
лей (законных представителей).

51



По результатам обследования ППк выдает родителям направление для прохож­
дения ТПМПК. Члены ТПМПК выносят логопедическое заключение, которое яв­
ляется документом, подтверждающим право детей с нарушениями речи на обеспе­
чение оптимальных условий для получения ими логопедической помощи. На осно­
вании рекомендаций ТПМПК, в ДОУ создаются специальные образовательные 
условия для обучающихся с ТНР.

По окончании коррекционно-развивающей работы с ребенком ППк принимает 
решение о дальнейшем обучении его в общеобразовательной школе или рекомен­
дует повторное прохождение ТПМПК для уточнения образовательного маршрута 
при необходимости продолжения коррекционной работы.

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для 
ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образо­
вания разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа 
(инклюзивное образование) с учетом особенностей его психофизического разви­
тия, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений раз­
вития и его социальную адаптацию. Остальные дети группы комбинированной 
направленности обучаются по основной образовательной программе дошкольного 
образования.

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 
ориентироваться:

-  на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 
физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;

-  на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 
нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомога­
тельных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм рабо­
ты воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- 
дефектологов;

-  на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 
деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 
принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реа­
лизацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление результа­
тов.

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посеще­
ния после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая ди­
агностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования раз­
вития ребенка используются для составления адаптированной образовательной 
программы, выстраиваемой на основе основной образовательной программы груп­
пы путем применения адекватных способов индивидуализации и создания специ­
альных условий ее реализации.

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое 
для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализирован­
ный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические техно­
логии, учебно-методические материалы и технические средства, содержание рабо­
ты тьютора. Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализует­
ся с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в за­
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висимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 
тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных про­
грамм, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с 
ОВЗ и т. д.

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ стро­
ится с учетом:

-  особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными пред­
ставителями) на каждом этапе включения;

-  особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организа­
ции;

-  вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 
ОВЗ к включению;

-  критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзив­
ного процесса;

-  организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 
ребенка в инклюзивной группе.

Координация реализации программ образования осуществляется на заседани­
ях психолого-педагогического консилиума дошкольной образовательной организа­
ции с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации об­
разовательных программ.

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными воз­
можностями здоровья, которая должна быть реализована в группах комбинирован­
ной направленности, рассчитана с учетом направленности Программы в соответ­
ствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, специ­
фикой дошкольного образования и включает время, отведенное на образователь­
ную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов дет­
ской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррек­
цией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; образователь­
ную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 
(или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализа­
ции образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпола­
гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора 
на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показа­
тели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже­
ний ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче­

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 
есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследова­
тельской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и 
статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре­
бенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профес­
сиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и ма­
стерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользо­
вания Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 
управленцев, работающих по Программе.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Обязательная часть:

Дети от 1 года до 3 лет
Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 

от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И. А. Лыкова; под общей ре­
дакцией Т.В. Волосовец, И. Л. Кириллова, И. А. Лыкова, О.С. Ушакова, стр. 90-93 
Дети от 3 до 7 лет

«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного обра­
зования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 45-59

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее -  РППС) 
соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требова­
ниям (см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических докумен­
тов).

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 
основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. При
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проектировании РППС учтены особенности образовательной деятельности, социо­
культурные, экономические и другие условия, требования используемых вариатив­
ных образовательных программ, возможности и потребности участников образова­
тельной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников детского 
сада, участников сетевого взаимодействия и пр.).

Развивающая предметно-пространственная среда -  часть образовательной 
среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Про­
граммы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурса­
ми и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития.

В соответствии со Стандартом РППС МКДОУ д/с № 478 обеспечивает и га­
рантирует:

-  охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционально­
го благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социали­
зации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому до­
стоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том чис­
ле при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;

-  максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Ор­
ганизации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета осо­
бенностей и коррекции недостатков их развития;

-  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрос­
лыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

-  создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации не­
прерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогиче­
ских работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов;

-  открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 
их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здо­
ровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

-  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос­
лых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его разви­
тия и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопусти­
мость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей);
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-  создание равных условий, максимально способствующих реализации раз­
личных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к 
разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 
также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является только развивающей, 
но и развивающейся.

Предметно-пространственная среда МКДОУ д/с № 478 обеспечивает возмож­
ность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специ­
фики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Ин­
тернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двига­
тельной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда МКДОУ д/с № 478 создает­
ся педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его воз­
можностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его инди­
видуальной траектории развития и соответствует следующим требованиям:

1) содержательно-насыщенная -  включает средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспе­
чить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двига­
тельную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимо­
действии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыраже­
ния детей;

2) трансформируемая -  обеспечивает возможность изменений РППС в за­
висимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мо­
тивов и возможностей детей;

3) полифункциональная -  обеспечивает возможность разнообразного ис­
пользования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких мо­
дулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активно­
сти;

4) доступная -  обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

5) безопасная -  все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспе­
чению надежности и безопасности их использования, такими как санитарно­
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 
также правила безопасного пользования Интернетом.

При проектировании РППС учтена целостность образовательного процесса в 
Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально­
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коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физи­
ческой.

Для обеспечения образовательной деятельности в социально­
коммуникативной области созданы соответствующие условия.

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, изостудии.), создаются усло­
вия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 
сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собирать­
ся для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 
соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны 
для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 
возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектиро­
вания как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.

Дети имеют возможность безопасный беспрепятственный доступ к объектам 
инфраструктуры, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечива­
ющим все основные виды детской активности.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 
психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 
недостатков развития детей.

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены помещения и зоны для разных 
видов двигательной активности детей -  бега, прыжков, лазания, метания и др.

В МКДОУ д/с № 478 в наличие оборудование, инвентарь и материалы для 
развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 
пособия для развития мелкой моторики.

В МКДОУ д/с № 478 созданы условия для проведения диагностики состояния 
здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических ме­
роприятий:

- медицинский кабинет;
- изолятор;
-кабинет учителя-логопеда.
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно­
вспомогательных сотрудников.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игро­
вой и познавательно-исследовательской деятельности детей.

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях простран­
ство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжет­
но-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях нахо­
дится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы-заместители.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно­
исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием 
и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов по­
знавательной деятельности детей -  книжный уголок, библиотека и др.).
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Предметно-пространственная обеспечивает условия для художественно­
эстетического развития детей. Помещения МКДОУ д/с № 478 и прилегающие 
территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зо­
ны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкаль­
ной, театрализованной деятельности детей.

В Организации созданы условия для информатизации образовательного про­
цесса.

Для этого в групповых и прочих помещениях МКДОУ д/с № 478 имеется обо­
рудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактив­
ное оборудование, принтеры и т. п.).

Компьютерно-техническое оснащение МКДОУ д/с № 478 используется для 
различных целей:

-  для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликаци­
онных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;

-  для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализа­
цию основной образовательной программы;

-  для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересован­
ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще­
ственности;

-  для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией Программы и т. п.

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным предста­
вителям) также ознакомлены с образовательной программой МКДОУ д/с № 478, 
которую посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного 
воспитания. Знакомство с Программой способствует конструктивному взаимодей­
ствию семьи и Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дети от 3 до 7 лет

1. Программа по формированию прединженерного мышления у детей до­
школьного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 37

2. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, стр. 15

3. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, стр. 49

4. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанни­
ков «Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педа­
гогов МКДОУ д/с № 478, стр. 38

5. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 57
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6. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей дошкольного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, стр. 27

3.3. Кадровые условия реализации Программы

3.3.1. МКДОУ д/с № 478 (далее «Организация») укомплектовано квалифици­
рованными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно­
вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководите­
лей, специалистов и служащих:

-  к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 
(включая старшего), учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководи­
тель, инструктор по физической культуре;

-  к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 
младший воспитатель.

Организация самостоятельно определяет потребность в педагогических работ­
никах и формирует штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особен­
ностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, кон­
текста их реализации и потребностей.

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Фе­
дерации» Организация реализовывает Программу самостоятельно, но имеет право 
применять сетевые формы реализации, т.е. в реализации Программы может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаи­
модействии с Организацией.

Реализация Программы осуществляется:
1) педагогическими работниками в течении всего времени пребывания воспи­

танников в Организации.
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации.
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжитель­

ности пребывания воспитанников в Организации.
Соответствующие должности иных педагогических работников устанавлива­

ются Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы.
3.3.2. Организация осуществляет управление, ведение бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственную и хозяйственную деятельности, организацию необходи­
мого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель Органи­
зации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 
иные действия в рамках своих полномочий.

3.3.3. При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоро­
вья в Организации дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 
соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой огра­
ничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей.
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3.3.4. В целях эффективной реализации Программы Организация создает 
условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 
т. ч. их дополнительного профессионального образования.

3.3.5. Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогиче­
ских работников по вопросам образования детей, в том числе реализации адаптив­
ных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного образования 
дошкольников. Организация осуществляет организационно-методическое сопро­
вождение процесса реализации Программы.

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы
Обязательная часть:
МКДОУ д/с № 478 обеспечено материально-техническими условиями, позво­

ляющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:
— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самосто­

ятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и инди­
видуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребно­
стей;

— организовывать участие родителей воспитанников (законных представите­
лей), педагогических работников и представителей общественности в разработке 
основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 
также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляю­
щей образовательную деятельность;

— использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культур­
ные практики социализации детей);

— обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образова­
ния, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики ин­
формационной социализации детей;

— обеспечивать эффективное использование профессионального и творческо­
го потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональ­
ной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей;

— эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно­
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освое­

ния Программы;
2) выполнение МКДОУ д/с № 478 требований:
— санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:
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• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную де­
ятельность,

• оборудованию и содержанию территории,
• помещениям, их оборудованию и содержанию,
• естественному и искусственному освещению помещений,
• отоплению и вентиляции,
• водоснабжению и канализации,
• организации питания,
• медицинскому обеспечению,
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятель­

ность,
• организации режима дня,
• организации физического воспитания,
• личной гигиене персонала;
• пожарной безопасности и электробезопасности;
• охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными

возможностями здоровья учтены особенности их физического и психофизиологи­
ческого развития.

МКДОУ д/с № 478 имеет необходимое для всех видов образовательной дея­
тельности воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной де­
ятельности оснащение и оборудование:

-  учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных раз­
вивающих игр):
Дети от 1 года до 3 лет

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова стр. 93-106 
Дети от 3 до 7 лет

«ДЕТСТВО» комплексная образовательная программа дошкольного образова­
ния / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., стр. 235

-  помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей че­
рез игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие фор­
мы активности ребенка с участием взрослых и других детей

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дети от 3 до 7 лет

1. Программа по формированию прединженерного мышления у детей до­
школьного возраста «Путешествие в страну «Инженерия» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 30

2. Программа по развитию речевого творчества у детей старшего дошкольного 
возраста «Карапули» / авторы-составители: творческая группа педагогов 
МКДОУ д/с № 478, стр. 14

61



3. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Юный 
Новосибирец» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ 
д/с № 478, стр. 45

4. Программа по формированию основ здорового образа жизни у воспитанни­
ков «Сибирячок-здоровячок» / авторы-составители: творческая группа педа­
гогов МКДОУ д/с № 478, стр. 33

5. Программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» / авторы- 
составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 478, стр. 56

6. Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей дошкольного 
возраста» / авторы-составители: творческая группа педагогов МКДОУ д/с № 
478, стр. 25

Помещение Вид деятельности Участники
Физкультурный зал - утренняя гимнастика,

- подвижные игры,
- занятия по физической культуре,
- развлечения.

Инструктор по физической 
культуре, воспитатель, дети

Бассейн - подвижные игры,
-закаливающие мероприятия,
- занятия по плаванию,
- развлечения,

-самостоятельная двигательная ак­
тивности детей.

Инструктор по физической 
культуре, воспитатель, дети

Музыкальный зал -утренняя гимнастика,
- музыкальные занятия: 
фронтальные 
индивидуальные
- логоритмика
- развлечения
- досуги
- праздники
- родительские собрания

Воспитатель, музыкальный 
руководитель, возрастные 
группы детей, родители

Кабинет учите­
ля-логопеда

- методическая работа
- консультации
- логопедические занятия 
подгрупповые 
индивидуальные

Логопед, дети старшей и 
подготовительной групп, 
родители.

Кабинет педаго- 
га-психолога

- консультативной работы;
- диагностической работы;
- коррекционно-развивающей 

работы;
- игровой терапии;
- релаксации и снятия эмоци­

онального напряжения;

Педагог -  психолог, дети 
младшего, среднего и 
старшего возраста педа­
гоги ДОО, родители

Экологическая 
лаборатория 
«Юный эколог»

- экспериментально­
исследовательская деятельность
- занятия подгрупповые 
-работа с литературой 
-работа с программируемыми 
игрушками

Воспитатели, дети
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-работа с конструкторами
Изостудия - занятия подгрупповые

- самостоятельная творческая дея­
тельность детей

Воспитатели, дети

Музей предметов рус­
ского быта

-занятия подгрупповые;
- самостоятельная творческая дея­
тельность детей;
- развлечения;
-чтение художественной литерату­
ры;

Воспитатели, дети

Методический каби­
нет

- консультации
- выставки
- экспериментально­

исследовательская деятельность
- работа с литературой
- раздаточный и наглядный мате­

риал
- библиотека

- консультации
- педсоветы

Старший воспитатель, руко­
водитель, педагоги ДОО, 
родители, педагоги города и 
района.

Коридоры ДОО - экспозиция детских работ
- картинная галерея
- фотовыставки из жизни детского 

сада
- символика РФ, НСО
- родительские уголки
- информационные стенды

Старший воспитатель, 
воспитатели, дети.

Территория ДОО - спортивная площадка
- цветники
- огород
- участки групп

Ст. воспитатель, 
воспитатели, 
специалисты, дети и 
родители.

-  оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образова­
ния и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста,

-  мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.

Материально - техническое обеспечение педагогического процесса

Помещение Оборудование
Групповые помеще­
ния

Компьютер с оргтехникой, ксерокс, интерактивная доска 
Игровой центр (оборудование для сюжетно-ролевых игр), 
центр науки (материалы для экспериментирования), развивающий 

центр (игры, мозаики, настольно-печатные игры), 
спортивный центр, строительно-конструкторский центр.

Физкультурный зал Музыкальный центр, гимнастическая стенка, скамейки, батут, мяг­
кие модули, спортивный инвентарь и оборудование, шаговой тре­
нажер

Музыкальный зал Фортепиано, музыкальные центры, компьютер, интерактивная дос-
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ка, оборудование для спецэффектов, набор детских музыкальных 
инструментов, шумовые инструменты, дидактический материал, ко­
стюмы, реквизит, фонотека, декоративные стулья, столы.

Изостудия Учебно-методическая и справочная литература по изодеятельности 
(специально подобранные книги о художниках, художественных 
техниках и материалах, альбомы по искусству и т.д.);
- материалы по обследованию художественно-творческих способно­
стей и технических навыков детей; пособия и занимательное игровое 
обеспечение занятий (настольные игры, дидактические пособия, 
предметы народно-прикладного искусства, наборы пластиковых 
овощей и фруктов и т.д.).

Музей предметов рус­
ского быта

Стол, скамья -  2 шт., лавка, печь, полки резные, люлька, прялка, 
ухват, посуда, образцы русского прикладного творчества, самовар, 
кровать, выбитые салфетки, скатерть, постельные принадлежности, 
музыкальный центр.

Кабинет логопе­
да

Большое зеркало, зонды для массажа, дидактические игры и посо­
бия, методическая литература, наборы картинок и картин, иллюстра­
тивный материал, панно звуков и букв, наборы букв, пеналы, схемы 
на каждого ребенка, доска с магнитами, логопедический альбом, 
наборное полотно и т.д. Компьютер.

Кабинет психо­
лога

Стол, стулья (для взрослых и детей), стимулирующий материал для 
психолого-педагогического обследования детей, игровой материал, 
развивающие игры, документация, развивающие игрушки, зеркало 
для развития эмоциональной сферы, учебная и релаксирующая зоны. 
Компьютер с оргтехникой.

Методический каби­
нет

Компьютер с оргтехникой, ксерокс,
Библиотека методической и детской литературы
нормативная документация
периодики
подборка обучающих презентаций для педагогов и детей 
дидактические пособия для занятий

Фитобар «Родни­
чок»

Кислородный концертратор

Костюмерная Стеллажи для костюмов, вешало, плечики, театральные костюмы и 
атрибуты.

Коридоры ДОО Информационные стенды «ГО и ЧС», «Пожарная безопасность», 
«Охрана труда», «Нормативные документы», «Профсоюзный уго­
лок», «Наши педагоги» и др.

Территория ДОО Игровые площадки оборудованы игровыми сооружениями в соот­
ветствии с возрастом. Яркие разноцветные песочницы, детские сто­
лики и скамейки, машины, спортивные мини-комплексы, деревян­
ные домики, беседки.

Программа оставляет право педагогам самостоятельного подбора разновидно­
сти необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особен­
ностей реализации Программы.

Программой предусмотрено использование Организацией обновляемых обра­
зовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию
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электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельно­
сти средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет.

3.5. Финансовые условия реализации Программы
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольно­

го образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечиваю­
щих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 
дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 
отражается в муниципальном задании образовательной организации, реализующей 
программу дошкольного образования.

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие каче­
ство и объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного 
бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 
муниципальных организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основ­
ная образовательная программа дошкольного образования является нормативно­
управленческим документом МКДОУ д/с № 478, характеризующим специфику со­
держания образования и особенности организации образовательного процесса. Ос­
новная образовательная программа дошкольного образования служит основой для 
определения показателей качества соответствующей муниципальной услуги.

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольно­
го образования казенной организации осуществляется на основании утвержденной 
бюджетной сметы.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение обще­
доступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 
организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осу­
ществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государ­
ственной власти субъектов Российской Федерации.

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 
общего образования -  гарантированный минимально допустимый объем финансо­
вых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 
образования, необходимый для реализации образовательной программы дошколь­
ного образования, включая:
-  расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную про­
грамму дошкольного общего образования;
-  расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обуче­
ния, игр, игрушек;
-  прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 
коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 
уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 
родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей обра­
зовательную программу дошкольного образования).

В соответствии со ст. 99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об обра­
зовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государ­
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ственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждо­
му виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, 
типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 
программ, образовательных технологий, специальных условий получения образо­
вания воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 
дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 
обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспи­
танников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенно­
стей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осу­
ществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 
воспитанника, если иное не установлено законодательством.

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств мест­
ных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 
муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату 
труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 
образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 
игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 
Российской Федерации.

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного вос­
питанника осуществляется на трех следующих уровнях:

• межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации -  
местный бюджет);

• внутрибюджетные отношения (местный бюджет -образовательная орга­
низация);

• образовательная организация, реализующая программы дошкольного 
общего образования.

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализу­
ющий программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, 
рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в расче­
те на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирова­
ние на региональном уровне следующих положений:
• сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в вели­
чину норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 
образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обес­
печение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельно­
стью организаций, реализующих образовательные программы дошкольного обра­
зования);
• возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 
отношений (бюджет субъекта Российской Федерации -  местный бюджет), но и на 
уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет -  образовательная органи­
зация) и образовательной организации.

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 
воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реа­
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лизации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 
учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции 
нарушения развития, предусмотренной образовательной программой.

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 
включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 
обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за вы­
полняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации про­
граммы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с Указа­
ми Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правитель­
ства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Россий­
ской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педа­
гогических работников образовательных организаций, включаемые органами госу­
дарственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 
обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми 
документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъ­
екта Российской Федерации.

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществ­
ляется в пределах объема средств образовательной организации на текущий фи­
нансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспе­
чения, определенными органами государственной власти субъекта Российской Фе­
дерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффи­
циентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной ор­
ганизации, устанавливающим положение об оплате труда работников образова­
тельной организации.

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат опре­
деляются локальными нормативными актами образовательной организации. В ло­
кальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены 
критерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, 
разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения 
образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: дина­
мика развития воспитанников; использование педагогами современных педагоги­
ческих технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической ра­
боте, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня соб­
ственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег 
и др.

Образовательная организация самостоятельно определяет:
• соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;
• соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно­
технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно­
вспомогательного и иного персонала;
• соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 
труда;
• порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответ­
ствии с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.
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В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 
мнение коллегиальных органов управления образовательной организации (Совет 
учреждения), выборного органа первичной профсоюзной организации.

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа ма­
териально-технических условий реализации образовательной программы дошколь­
ного образования образовательная организация:

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 
ФГОС ДО;

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость по­
полняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 
реализации образовательной программы дошкольного образования;

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реа­
лизации образовательной программы дошкольного общего образования;

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) гра­
фиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения 
средств на обеспечение требований к условиям реализации образовательной про­
граммы дошкольного общего образования;

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образова­
тельной организацией и организациями выступающими социальными партнерами, 
в реализации основной образовательной программы дошкольного образования и 
отражает его в своих локальных нормативных актах.

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 
реализации образовательной программы дошкольного общего образования опреде­
ляет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального об­
разования) связанных с оказанием муниципальными организациями, осуществля­
ющими образовательную деятельность, государственных услуг по реализации об­
разовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (п. 10, ст. 2).

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 
финансовый год.

3.6. Планирование образовательной деятельности

Обязательная часть:
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательно­

го процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 
педагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, 
исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, усло­
вий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 
интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 
Организации.

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, календар­
ных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планиро-
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вания) и привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержатель­
ных компонентов Программы.

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогиче­
ской оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 
очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ре­
бенка, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственной 
среды. Планирование деятельности Организации должно быть направлено на со­
вершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и 
внешней оценки качества реализации программы Организации.

Планирование образовательной деятельности в группе раннего возраста

Виды занятий Количество занятий
неделя месяц

Окружающий мир 1 4
Развитие речи. Художественная литература 2 8
Рисование 1 4
Лепка/конструирование 1 4
Физкультурное 3 12
Музыкальное 2 8
Базовая часть составляет: 10 40
Требования СанПиН 10 40

Планирование образовательной деятельности в дошкольных группах

№
п/п

Образовательные
области

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

общ./ком.)

Подготовитель­
ная к школе 

группа
Общ. Общ. Ком. Общ. Ком.

Количество образовательной деятельности
1. Обязательная часть

1.1. Познавательное развитие
Познавательно-
исследовательская
деятельность

0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Ознакомление с 
предметным и 
окружающим ми­
ром

1 1 1 1 1 1

Ознакомление с 
миром природы

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25

Математическое
развитие

1 1 1 1 1 1

Всего: 2,5 2,75 2,75 2,75 3 2,75
1.2. Социально-коммуникативное развитие

Развиваем ценност­
ное отношение к 
труду

Сов. деятельность

Формирование ос­
нов безопасного

Сов. деятельность
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поведения в быту, 
социуме, природе
Всего: 0 0 0 0

1.3 Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная дея­
тельность

2 2 2 2 2 2

Изобразительная
деятельность

2 2 2 2 2 2

Конструктивно­
модельная деятель­
ность

Сов.деятельность

Чтение художе­
ственной литерату­
ры

1 1 0,5 0 1 0

Всего: 5 5 4 4,5 4 5 4
1.4. Речевое развитие

Развитие речи 1 1 1 1 1 1
Обучение грамоте 1 0 1 0
Занятия с логопе­
дом

0 1 0 1

Всего: 1 1 2 2 2 2
1.5. Физическое развитие

Физическая куль­
тура

2 2 2 2 2 2 2

Становление у де­
тей ценности ЗОЖ

Сов. деятельность

Всего: 2 2 2 2 2 2
Базовая часть составля­
ет:

10,5 10,75 11,25 10,75 12 10,75

Образовательная об­
ласть

Программа Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

общ./ком.)

Подгото- 
витель-ная 

к школе 
группа

Социально -  коммуни­
кативное развитие

Программа
«Юный Новосибирец» 
патриотическое воспитание 
детей дошкольного возраста

Сов. дея­
тельность

Сов.дея­
тельность

Сов. дея­
тельность

1

Познавательное разви­
тие

Программа по развитию пре- 
динженерного мышления у 
детей дошкольного возраста 
«Путешествие в страну «Ин­
женерия»

Сов. дея­
тельность

Сов.дея- 
тельность

1 1

Речевое развитие Технология «Детское речевое 
творчество на основе сказоч­
ного сюжета»

0 0 Сов. дея­
тельность

Сов. дея­
тельность

Художественно -  эсте­
тическое развитие

Программа «Полихудоже- 
ственный подход к 
воспитанию детей дошколь­
ного возраста»

Сов. дея­
тельность

Сов.дея­
тельность

Сов. дея­
тельность

1

Физическое развитие Программа «Сибирячок- 
здоровячок»
Сохранение и укрепление 
здоровья детей, формирование 
их физического развития,

Сов. деятельность
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ценностного отношения к 
здоровому образу жизни
Программа «Дельфиненок» 
Физическое развитие детей 
дошкольного возраста через 
обучение плаванию

1 2 2 2

Вариативная часть составляет: 1 2 3 5

Обеспеченность материалами и методическими средствами обучения и 
воспитания (Перечень литературных источников)

1. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 
двух месяцев до трех лет // Науч. рук. И.А. Лыкова / Под общей ред. Т.В. Волосо- 
вец, И.Л. Кириллова, И.А Лыковой, О.С.Ушаковой. — М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2019 (2-е издание).
2. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3 - 
е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗ­
ДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с.
3. Методические рекомендации к образовательной программе «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Под ред. И.А.Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Изда­
тельский дом «Цветной мир», 2019.
4. Педагогическая диагностика к образовательной программе «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Под ред. Г.А. Урунтаевой, В.В. Кожевниковой, И.А. 
Лыковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019.
5. Мониторинг условий образования детей раннего возраста к образовательной 
программе «Теремок» / Под ред. Е.В. Трифоновой. — М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2019.

Образователь­
ная область

Методическая литература

Речевое разви­
тие

1. Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет.
2. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей.
3. Белобрыкина О.А. Речь и общение. Популярное пособие для родителей и 
педагогов.
4. Белоусова Л.Е. Раз, два, три, четыре, пять -  начинаем мы играть! Игры и 
занятия для детей дошкольного возраста с использованием картинок-обводок.
5. Белоусова Л.Е. Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию 
речи с использованием элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного возрас­
та.
6. Большева Т.В. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с по­
мощью мнемотехники.
7. Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой форме.
8. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе дет­
ского сада.
9. Гусарова Н.Н. беседы по картинке: времена года.
10. Дурова Н.В. Фонематика. Как научить детей слышать и правильно произ­
носить звуки
11. Дурова Н.В.. Очень важный разговор: беседы-занятия об этике поведения с
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детьми дошкольного возраста.
12. Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке 
детей к обучению грамоте.
13. Ельцова О.М.. Риторика для дошкольников.
14. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. / О.С. 
Ушакова и др.
15. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. /Под ред. О.С. Ушаковой.
16. Калмыкова И.Р. 50 игр с буквами и словами. Ярославль: Академия развития
17. Кнушевицкая Н.А. Картотека стихов по лексическим темам «Наш мир».
23. Левчук Е.А Грамматика в сказках и историях. Цикл домашних занятий по 
развитию речи у детей дошкольного возраста.
24. Левчук Е.А. Музыка звуков. Автоматизация и дифференциация звуков в 
стихах, пословицах, поговорках, загадках, рассказов и былинах.
25. Медведева В.Я. Улыбка судьбы. Роли и характеры
30. Развитие речи детей 5-7 лет:/Под ред. О.С. Ушаковой.
31. Развитие речи и творчества дошкольников: игры, упражнения, конспекты 
занятий. / Под ре. Ушаковой О.С.
32. Риторика для воспитателей дошкольных учреждений учимся думать, мыс­
лить, рассуждать. / Авт.-сост. О.М. Ельцова.
33. Рыжанкова Е.Н., Ракитина В.А. Пальцы развиваем, буквы составляем.
34. Синицына Е.И. Умные загадки
35. Синицына Е.И.. Умные пальчики. Серия «Через игру - к совершенству».
36. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 
Методическое пособие.
37. Ушакова О.С. Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного 
возраста.
38. Шорохова О.А. Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказко- 
терапия.
39. Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию 
связной речи дошкольников.
40. Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества (место игры в интеллектуальном раз­
витии дошкольника
41. Рекомендациями по обучению дошкольников рассказыванию..

Познаватель­
ное развитие

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью (младшая группа)
2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью (средняя группа)
3. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью (старшая группа)
4. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью (подготовительная группа)
5. «Мы» Программа экологического образования детей /Н.Н. Кондратьева и др.
6. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду: Кн. Для воспитателя 
дет.сада.
7. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет.
8. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет.
9. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детско­
го сада. Математика.
10. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные карти­
ны и динамические модели для занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа
11. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины 
и динамические модели для занятий с детьми 5-6 лет. Старшая группа.
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12. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины 
и динамические модели для занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная к школе 
группа.
13. Давайте поиграем: Мат. Игры для детей 5-6 лет: Кн. Для воспитателей 
дет.сада и родителей /Н.И. Касабуцкий и др.
14. Дидактические игры-занятия в ДОУ (младший возраст) (логические блоки 
Дьенеша): Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ /Авт.-сост. 
Е.Н. Панова
15. Дидактические игры-занятия в ДОУ (младший возраст) (палочки Кьюзенера): 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ /Авт.-сост. Е.Н. Пано­
ва.
16. Дидактические игры-занятия в ДОУ (старший возраст) (логические блоки 
Дьенеша): Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ
17. Дидактические игры-занятия в ДОУ (старший возраст) (палочки Кьюзенера): 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ /Авт.-сост. Е.Н. Пано­
ва.
18. Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»: 
Учебно-методическое пособие /Т.И. Бабаева и др.
19. Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом: занимательные опыты и экспери­
менты для дошкольников.
20. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: игры-занятия для дошкольников.
21. Дыбина О.В. Рахманова Н.П. Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занима­
тельные опыты и эксперименты для дошкольников.
22. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем.
23. Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных.
24. Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду: 
Мир растений. -
25. Коломина Н.В. Занятия по экологии в детском саду. Сценарии занятий
26. Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью 
экологического и эстетического воспитания дошкольников /Под ред. Л.М. Манев- 
цовой:
27. Логика и математика для дошкольников. Носова Е.А., Непомнящая Р.Л.
28. Математика до школы: Пособие для воспитателей детских садов и родителей. 
Смоленцева А.А. Пустовойт О.В.
29. Математика от трех до семи: учебно-методическое пособие для воспитателей 
детских садов /Авт.-сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе.
30. Мир природы и ребенок./Л.А. Каменева и др.
31. Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Математика- это интересно. Игровые си­
туации для детей дошкольного возраста. Диагностика освоенности математиче­
ских представлений: Математическое пособие для педагогов ДОУ.
32. Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми.
33. Молодова Л.П. Экологические праздники для детей.
34. Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры.
35. Николаева С.Н. Воспитание начал экологической культуры в дошкольном 
детстве
36. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников
37. Николаева С.Н. Юный эколог.
38. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст.
39. Опыты без взрывов. Составители: А.Г. Мадера и др.
40. Организация деятельности детей на прогулке: вторая младшая группа / В.Н. 
Кастыркина, Г.П. Попова.
41. Организация деятельности детей на прогулке: подготовительная группа / В.Н.
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Кастыркина, Г.П. Попова.
42. Организация деятельности детей на прогулке: средняя группа/ В.Н. Кастыр- 
кина, Г.П. Попова.
43. Организация деятельности детей на прогулке: старшая группа / В.Н. Кастыр- 
кина, Г.П. Попова.
44. Планета -  наш дом. Мир вокруг нас. Учебник-хрестоматия по основам эколо­
гии для дошкольников и младших школьников.
45. Сигимова М.Н. Мир природы глазами ребенка.
46. Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 
маленьких детей.
47. Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, познаем, учимся.
48. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей сред­
него и старшего дошкольного возраста. СПб
49. Хабарова Т.В., Шафигуллина Н.В. Планирование занятий по экологии и педа­
гогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников.
50. Чернякова В.Н. Экологическая работа в ДОУ.
51. Шишкина В.А. Прогулки в природу.
52. Шорыгина Т.А. Учимся ориентироваться в пространстве: Материалы для раз­
вития пространственного восприятия у дошкольников.

Социально- 
коммуника­

тивное разви­
тие

1. Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 
лет. Парциальная программа.

2. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование об­
разовательной деятельности во второй младшей группе: методическое пособие.

3. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование об­
разовательной деятельности в средней группе: методическое пособие.

4. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование об­
разовательной деятельности в старшей группе: методическое пособие.

5. Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры 
безопасности. Планирование образовательной деятельности в подготовительной к 
школе группе: методическое пособие / Под общ. ред. Л. Л. Тимофеевой.

6. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 
Старшая группа.

7. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 
Подготовительная к школе группа.

8. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями вос­
питанников в процессе формирования культуры безопасности у дошкольников // 
Детский сад: теория и практика.

9. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Роль семьи в сохранении психического 
здоровья детей: проблема обеспечения психологической безопасности // Детский 
сад: теория и практика.

10. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Формирование культуры безопасности. 
Взаимодействие семьи и ДОО.

Физическое
развитие

1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошколь­
ных образовательных учреждениях:
2. Адашкявичене Э. Й. Баскетбол для дошкольников:
3. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей младше­
го и среднего дошкольного возраста
4. Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Елкина Н.В. и др. Дошкольник: обучение и 
развитие.
5. Буцинская П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду.
6. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду.
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7. Еремеева Л.Ф. Научите ребенка плавать.
8. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников.
9. Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре в детских 
дошкольных учреждениях
10. Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. Спортивные праздники и раз­
влечения для дошкольников.
11. Маханева М.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском саду.
12. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для до­
школьников. -
13. Осокина Т.И. и др. Обучение плаванию в детском саду.
14. Протченко Т.А., Семенов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и млад­
ших школьников.
15. Сайкина Е.Г. Фирилева Ж.Е. Физкульт-привет минуткам и паузам! Сбор­
ник упражнений для дошкольников и школьников.
16. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 4-5 лет.
17. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 5-6 лет.
18. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения.
19. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 
лет.
20. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 
лет.
21. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Новоси­
бирск:
22. Физкульт- Ура! Физическая культура дошкольников.
23. Физкультура -  это радость / С.Д. Ермолаев.
24. Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек.
25. Фирилева Ж.Е. Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец.
26. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая 
гимнастика для детей.
27. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников.
28. Шарманова С.Б. и др. Круговая тренировка в физическом воспитании детей 
старшего дошкольного возраста.

Художествен­
но-

эстетическое
развитие

-  изобразительная деятельность
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3­
4 года).
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4­
5 лет).
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5­
6 лет).
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет).
Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7  лет.
Методическое пособие для воспитателей и педагогов
Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.
-  конструирование 
Базовый комплект
Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: кон­
струирование в детском саду».
Лыкова, И.А. Методические рекомендации к парциальной образовательной про­
грамме «Умные пальчики: конструирование в детском саду».
Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-
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метод. пособие.
Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. посо­
бие.
Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Уч. -метод. посо­
бие.
Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе группа. 
Уч. -метод. пособие.
Лыкова, И.А. Демонстрационный материал к программе «Умные пальчики: кон­
струирование в детском саду» для всех возрастных групп детского сада.
Лыкова, И.А. Проектирование содержания образовательной области «Художе­
ственно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). 
Дополнительный комплект
Лыкова, И.А. Игрушки и подарки из природного материала. Творческое конструи­
рование в детском саду, начальной школе и семье.
Лыкова, И.А., Касаткина, Е.И., Пеганова, С.Н. Играют девочки. Гендерный подход 
в образовании.
Лыкова, И.А., Касаткина, Е.И., Пеганова, С.Н. Играют мальчики. Гендерный под­
ход в образовании.
Лыкова, И.А., Рыжова, Н.А. Интеграция эстетического и экологического образо­
вания в детском саду.
Лыкова, И.А., Максимова Е.В. Коллаж из бумаги : детский дизайн. Уч.-метод. по­
собие.
Лыкова, И.А. Коллаж из листьев : детская флористика. Уч.-метод. пособие.
Лыкова, И.А., Бартковский, А.И. Кукольный театр в детском саду, начальной шко­
ле и семье. Уч.-метод. пособие.
Лыкова, И.А. Куколки из сундучка: рукотворные игрушки (32 модели с техноло­
гическими картами).
Лыкова, И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» 
(народное искусство).
Лыкова, И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.- метод. пособие. 
Лыкова, И.А. Серия учебных видеофильмов на DVD. Проектирование интегриро­
ванного содержания образовательной деятельности в детском саду. Темы: «Луг», 
«Лес», «Море», «Горы», «Зоопарк», «Дымковская игрушка», «Игрушки», «Бумаж­
ный фольклор», «Дорога», «Деревня», «Город», «Сказка», «Театр», «Космос». 
Лыкова, И.А. Учебный видеофильм «Блестящая Олимпиада» // Научно­
практический журнал «Обруч».
-музыкальная деятельность
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду (готовится 
к печати).
Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в детском саду. 
Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2­
7 лет.
Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 
группа (3-4 года).
Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 
группа (4-5 лет).
Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая 
группа (5-6 лет).
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность.
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.
Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники е детском саду.
Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду.__________
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Месяц/
неделя

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготови­
тельная
группа

Сентябрь Диагностический период

Октябрь
I неделя

Осень. Что растет в 
саду? (фрукты)

Осень. Признаки 
осени

Осеняя пора, очей 
очарование

Осень (как вы­
растили и ис­
пекли хлеб)

II неделя Труд людей осенью 
Собираем урожай 
(овощи)

Однажды хозяйка с 
базара пришла 
(фрукты, овощи)

Сельскохозяйствен­
ный труд

Лесная школа. 
Клуб знатоков 
леса (грибы, 
ягоды, правила 
поведения в ле­
су)

III неделя Мои пернатые дру­
зья (понятие, место 
обитание, части те­
ла)

Домашние птицы 
(понятие, строение)

Перелетные и зиму­
ющие птицы

Как живут наши 
пернатые друзья 
зимой (Знаком­
ство детей с 
Красной книгой)

IV неделя Во что мы одеваем­
ся?

Одежда, обувь (по­
нятие, классифика­
ция, материал, части 
одежды)

Классификация 
одежды: зимняя, 
летняя, демисезон­
ная. Названия тканей

Путешествие в 
прошлое одежды

Ноябрь
I неделя

Домашние животные Домашние животные 
и их детеныши, жи­
лище

В гостях у фермера 
(домашние живот­
ные)

Сравнение ди­
ких и домашних 
животных

II неделя

III неделя Я -  человек, что я 
знаю о себе

Я человек, мой орга­
низм

Наш организм Что я знаю о се­
бе

IV неделя Наши любимые иг­
рушки

Путешествие в про­
шлое кресла

Путешествие в про­
шлое жилища

Для чего нужны 
дома

Декабрь
I неделя

Зима вьюжная Здравствуй зимуш­
ка-зима

Чародейка зима Как узнать зи­
му?

II неделя Дикие животные Как зимуют дикие 
звери

Кто как зимует? 
(звери, птицы, рыбы, 
насекомые)

Как белка, заяц, 
лось проводят 
зиму в лесу!

III неделя Пожарная безопас­
ность

Пожароопасные
предметы

Человек и его без­
опасность

Бытовая техника

IV неделя Скоро-скоро Новый 
год

Что такое Новый 
год?

Как отмечать Новый 
год?

История возник­
новения празд­
ника

Январь
I неделя НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ

II неделя Мои новогодние каникулы



III неделя В гостях у Федоры 
(посуда)

Посуда и её разно­
видность (кухонная, 
столовая, чайная)

Путешествие в «По- 
судоцентр»

Посуда и её раз­
новидность

IV неделя На чем мы путеше­
ствуем (наземный, 
воздушный, водный)

На чем мы путеше­
ствуем (профессии 
на транспорте)

Транспорт (назем­
ный, воздушный, 
водный). 
Профессии на 

транспорте

Транспорт, про­
фессии людей на 
транспорте, пра­
вила поведения 
в транспорте

Февраль
I неделя

Наблюдение за кара­
сиком

Животный и расти­
тельный мир прудов 
и рек

Рыбы (пресновод­
ные, аквариумные)

Животный мир 
морей и океанов

II неделя Профессии взрослых 
(повар, врач, воспи­
татель)

Профессии взрослых 
(продавец, строи­
тель, швея)

Я б в строители по­
шел... (профессии, 
трудовые действия)

Профессии лю­
дей (знакомство 
с трудом ре­
кламного агента)

III неделя Папа - лучший друг! Мой любимый папа! Наша Армия (про­
фессии, техническое 
оснащение)

День защитни­
ков Отечества

IV неделя Мой детский сад Моя страна Широка страна моя 
родная

Страна, в кото­
рой мы живем

Март
I неделя

Моя мама лучше 
всех!

Женский праздник Женский праздник 
(история его возник­
новения)

Мужчины и 
женщины в се­
мье

III неделя Здравствуй, Весна - 
красна!

Весна. Признаки 
весны

Доктора леса (Путе­
шествие в весенний 
лес)

Весна (признаки 
весны, перелет­
ные птицы, рас­
тения, месяцы)

IV неделя Мой любимый го­
род.
В гостях у Светофо­
ра

Наш город, моя ули­
ца.
Мой друг Светофор

Мой город - Новоси­
бирск
Знай и соблюдай 
правила дорожного 
движения. Дорож­
ные знаки

V неделя Комнатные растения Деревья, кусты Растение как живое 
существо

Загадки природы

Апрель
I неделя

Такие разные пред­
меты (свойства ма­
териалов)

Свойства материа­
лов

День космонавтики Космическое пу­
тешествие

II, III, IV
неделя

ДИАГНОСТИЧЕС КИЙ ПЕРИОД

Май
I неделя

Веселая семейка Моя семья День победы День победы

II неделя Сам себе я помогу, 
сам здоровье сберегу

Где прячется здоро­
вье?

Олимпийские игры

III неделя Водичка-водичка Откуда берется во­
да?

Значение воды в 
жизни человека

Природные ис­
копаемые Земли

IV неделя Встречаем лето 
(признаки, насеко­
мые, цветы)

Лето (признаки, по­
нятия луг, цветник)

Лето (признаки, рас­
тения, месяцы и т.п.)

Здравствуй лето 
(признаки, рас­
тения, месяцы и 
т.п.)
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3.7. Режим дня и распорядок
Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации про­
граммы Организации, потребностей участников образовательных отношений, осо­
бенностей реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. 
программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей об­
разовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований 

Образовательный процесс в течение дня включает три блока:
Первый блок: утренний образовательный блок с 7.00 до 9.00 включает в се­

бя:
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования;
• самостоятельную деятельность детей;
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз­

личных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, по­
знавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения); ■

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.
Второй блок: развивающий блок с 9.00 по 11.00 представляет собой образо­

вательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви­
дов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также 
организованное обучение в форме занятий (игр-занятий).

Третий блок: вечерний блок с 15.30 до 19.00 включает в себя: ■
• самостоятельную деятельность детей; ■
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз­

личных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, об­
разовательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения); ■

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.
В течение дня реализуются все образовательные области: «Физическое разви­

тие», «Художественно -  эстетическое развитие», «Социально -  коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие», Познавательное развитие»

Примерный режим дня в детском саду для детей 1,6-3 лет

Режимные моменты Время
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20
Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 8.20-9.00
Подготовка к прогулке 9.00-9.20
Прогулка 9.20-11.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 11.20-11.45
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обеду
Обед 11.45-12.20
Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.30
Дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25
Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 15.25-16.15
Подготовка к прогулке 16.15-16.30
Прогулка 16.30-17.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
ужину

17.30-18.00

Ужин 18.00-18.30
Самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00

Примерный режим дня в детском саду во 2-й младшей группе

Режимные моменты Время
Холодный период года (сентябрь— май)

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00— 8.30
Завтрак 8.30— 9.00
Самостоятельные игры 9.00— 9.20
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации 
на игровой основе)

9.20— 10.00

Режимные моменты Время
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00— 12.30
Обед 12.30— 13.10
Подготовка ко сну, сон 13.10— 15.10
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10— 15.40
Полдник 15.40— 16.10
Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10— 16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50— 18.20
Игры, уход домой до 19.00

Теплый период года (июнь— август)
Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00— 8.30
Завтрак 8.30— 9.00
Самостоятельные игры 9.00— 9.20
Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки

9.20— 12.30

Обед 12.30— 13.10
Подготовка ко сну, сон 13.10— 15.10
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10— 15.40
Полдник 15.40— 16.10
Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10— 16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50— 18.20
Игры, уход домой до 19.00
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Примерный режим дня в детском саду в средней группе

Режимные моменты Время
Холодный период года (сентябрь— май)

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение вос­
питателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20

Завтрак 8.20— 8.50
Самостоятельные игры 8.50— 9.05
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации 

на игровой основе) 9.05— 9.55

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55— 12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10— 12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40— 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00— 15.00
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры 15.00— 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30— 16.00
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности 

в центрах активности 16.00— 17.00
Подготовка к прогулке, прогулка 17.10— 18.20
Уход домой до 19.00

Теплый период года (июнь— август)
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20

Завтрак 8.20— 8.50
Самостоятельные игры 8.50— 9.15
Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на про­

гулке 9.15— 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10— 12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40— 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00— 15.00
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры 15.00— 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30— 16.00
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельно­

сти в центрах активности 16.00— 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10— 18.20
Уход домой до 19.00

Примерный режим дня в детском саду в старшей группе
Режимные моменты Время

Холодный период года (сентябрь— май)
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20— 8.50
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50— 9.00
Режимные моменты Время
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуа­

ции (общая длительность, включая перерыв) 9.00— 9.55

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, эксперименти­
рование, общение по интересам), возвращение с прогулки 9.55— 12.15
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Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.15— 12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30— 12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50— 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00— 15.00
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 15.00— 15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25— 15.45
Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и вы­

бору детей 15.45— 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20— 18.20
Уход домой до 19.00

Теплый период года (июнь— август)
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20

Завтрак 8.20— 8.50
Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50— 9.25
Подготовка к прогулке, прогулка 9.25— 12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10— 12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40— 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00— 15.00
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры 15.00— 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30— 16.00
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельно­

сти в центрах активности 16.00— 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10— 18.20
Уход домой до 19.00

Примерный режим дня в детском саду в подготовительной группе
Режимные моменты Время

Холодный период года (сентябрь— май)
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20

Завтрак 8.20— 8.50
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50— 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуа­

ции (общая длительность, включая перерыв) 9.00— 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40— 12.20
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.20— 12.40
Подготовка к обеду, обед 12.40— 13.10
Релаксирующая гимнастика перед сном 13.10— 13.15
Подготовка ко сну, сон 13.15— 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00— 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30— 15.55
Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность по интере­

сам, общение 15.55— 16.55

Подготовка к прогулке, прогулка 16.55— 18.20
Уход домой до 19.00

Теплый период года (июнь— август)
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00— 8.20
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Завтрак 8.20— 8.50
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50— 9.30
Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, про­

гулка, возвращение с прогулки 9.30— 12.20

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.20— 12.40
Подготовка к обеду, обед 12.40— 13.10
Релаксирующая гимнастика перед сном 13.10— 13.15
Подготовка ко сну, сон 13.15— 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00— 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30— 15.55
Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность по интере­

сам, общение 15.55— 16.55

Подготовка к прогулке, прогулка 16.55— 18.20
Уход домой до 19.00

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 
Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 
финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 
материально-технических ресурсов

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих норматив­
ных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материаль­
но-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экс­
пертного и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного об­
разования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления обра­
зованием Российской Федерации, руководства Организаций, а также других участ­
ников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образова­
тельных программ (далее -  Участники совершенствования Программы).

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в со­
вершенствовании и развитии Программы будут включать:

— предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 
бумажном виде;

—предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 
комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессио­
нально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях;

—предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдель­
ных положений, а также совместной реализации с вариативными образовательны­
ми программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 
организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения резуль­
татов апробирования с Участниками совершенствования Программы.

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ре­
сурсов Программы запланирована следующая работа.

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:
-  научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы;
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-  нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 
реализации Программы;

-  научно-методических материалов по организации образовательного процес­
са в соответствии с Программой;

-  практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.
2. Апробирование разработанных материалов в Организации.
3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практи­

ческих материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом 
результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенно­
стям ее реализации и т. д.

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопро­
вождение Организаций, реализующих Программу.

3.8.3. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необхо­
димых для создания развивающей предметно-пространственной среды, планирует­
ся осуществлять в процессе реализации Программы.

3.8.4. Совершенствование финансовых условий реализации Программы 
направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики содей­
ствия.

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:
-развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных про­

грамм мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совер­
шенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организаци­
ей;

-развитию материально-технических, информационно-методических и других 
ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;

-сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т.
ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников;

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ас­

самблеи от 20 ноября 1989 года.— ООН 1990.
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ре­
сурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: — Режим доступа: 
pravo.gov.ru..

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 
№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].— Режим 
доступа: http://government.ru/docs/18312/.

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13
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«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещен­
ным в жилых помещениях жилищного фонда».

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Сани­
тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. -
2013. -  19.07(№ 157).

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 
(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические про­
цессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 
подростков. Гигиенические требования к персональным электронно­
вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Рос­
сийской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 
2003 г., регистрационный № 4673)

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 ок­
тября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образова­
тельного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом Рос­
сии 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 ок­
тября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистраци­
онный № 15785).

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального госу­
дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (зареги­
стрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального госу­
дарственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зареги­
стрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должно­
стей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные харак­
теристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте Рос­
сии 6 октября 2010 г. № 18638)

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 
2014 г. № 08-249 // Вестник образования.- 2014. -  Апрель. -  № 7.

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направле­
нии методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 
полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реа­
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лизации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
образования).

3.10. Перечень литературных источников
При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость 
и степень влияния их на содержание Программы.
1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 
Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : 
Амрита, 2013.
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 
дошкольного образования:сборник. -  М.: Издательство «Национальное
образование», 2015.
3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. -  М.: 
Просвещение, 2015.
4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 
развития человека. -  М., Академия, 2011.
5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 
3-6 лет. -  М.: Издательство «Национальное образование», 2015.
6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. -  М., 1969.
7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. -  М.: Мозаика-синтез, 2014.
8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. -  Т. 2. -  М.: Педагогика, 
1982.
9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. -  М.: Педагогика, 
1986.
10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 
педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. -  М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.
11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 
группах / Изд. 3-е, дораб. -  М.: Линка-Пресс, 2014.
12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 
Сенкевич. -  Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).
13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. -СПб.: Питер, 2015.
14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 
дошкольников: учеб. пособие. -  М: Мозаика-Синтез, 2013.
15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 
А.Г. Асмолова. -  М.: Учебная книга БИС, 2008.
16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 
Товиевич Кудрявцев.- М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, 
серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25).
17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. -  М.: 
Смысл, 2012.
18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. -  СПб.: Питер, 
2009.
19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. -  М.: Смысл, 2014.
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20. Мид М. Культура и мир Детства. -  М., 1988.
21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 
саду. -  М., 2009.
22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 
содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. -  М., 1993.
23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 
возраста. Пособие для педагогов ДОО (0-7 лет). -  М.: Просвещение, 2014.
24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 
[Электронный ресурс].— Режим доступа: http://Navigator.firo.ru.
25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 
потребности жизни детей. -  М.: Университетская книга, 2010.
26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт,
2014.
27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. -  
М.: Смысл, 2014.
28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 
образования. -  М.: Федеральный институт развития образования, 2014.
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