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Перспективное планирование 
(младший и средний дошкольный возраст)

Месяц/
неделя

Младшая группа Средняя группа

Блок «Детский сад»
Сентябрь
I неделя

Беседа «Моя любимая группа Беседа «Что такое детский 
сад»

II неделя Игра-занятие «Игрушки в 
нашей группе»

Досуг «Будь здоров»

III неделя Игра-занятие «Мы пришли в 
детский сад»

Развлечение «День добра»

IV неделя Беседа «Хорошо у нас в саду» Игра-занятие «Игрушки»
Октябрь
I неделя

Беседа «Мои друзья» Экскурсия в прачечную 
детского сада «Откуда 
берется чистое белье»

II неделя Игра-занятие «Вместе весело 
живется»

Занятие-труд «Стирка»

III неделя Беседа «Безопасность в 
группе»

Экскурсия в медкабинет 
детского сада «Кто следит за 
нашим здоровьем»

IV неделя Игровая ситуация «Мишутка 
в детском саду»

Сюжетно-ролевая игра 
«Медработник»

Блок «Моя семья»
Ноябрь
I неделя

Беседа «Моя семья - моя 
радость»

Занятие-творчество «Я 
люблю свою семью»

II неделя Чтение рассказа Д. Г абе 
«Моя семья»

Сюжетно -  ролевая игра 
«Семья»

III неделя Игровое занятие «Моя 
дружная семья»

Игровая проблемная 
ситуация «Кто есть кто, в 
моей семье»

IV неделя Сюжетно-ролевая игра «Дом» Беседа «Профессии моих 
родителей»

Декабрь
I неделя

Просмотр мультфильма «Три 
котенка», серия «В мягкие 
тапки прыгнули лапки»

Чтение художественной 
литературы «Сказка о 
глупом мышонке»

II неделя Встреча с интересными 
людьми «Кресло гостя -  
милая мамочка, мамочка 
моя»

Беседа-рассказ из личного 
опыта детей «Как я помогаю 
маме»

III неделя Игра-фантазия «Мое имя» Развлечение «Как 
Г ородовичок встречает 
Новый год»

IV неделя Занятие-творчество «Подарок Творческая мастерская
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Месяц/
неделя

Младшая группа Средняя группа

родителям на Новый год» «Украшения на елку»
Январь
I неделя Каникулы

Блок «Детский сад» Блок «Микрорайон. 
Район»

II неделя Игра -занятия «Где живут 
спортивные игрушки» 
(знакомство со спортивным 
уголком группы)

Занятие-проблема «Почему 
микрорайон называется 
«Снегири»

III неделя Игра-занятие «Дом книжек» 
(знакомство с книжным 
уголком группы)

Обзорная беседа «Я живу на 
микрорайоне «Снегири»

IV неделя Игра -занятие «Мастерская 
художника» (знакомство с 
уголком творчества в группе)

Беседа «Я живу в 
Калининском районе»

Февраль
I неделя

Игра-занятие «Мини-дом» 
(знакомство с уголком 
ролевой игры)

Виртуальная экскурсия 
«Мой Калининский район»

II неделя Игра-занятие «Что за 
странные предметы» 
(знакомство с уголком 
конструирования)

Беседа «Герб Калининского 
района»

III неделя Игра-занятие «Театр» 
(знакомство с уголком 
театральной игры)

Развлечение «Путешествие 
Г ородовичка по 
Калининскому району»

Блок «Семья» Блок «Мой город»
Февраль
IV неделя

Беседа «День рождения в 
семье» (как отмечают день 
рождения в семье)

Беседа «Я юный 
Новосибирец»

Март
I неделя

Беседа по сюжетной картине 
«Утро» Б. Кустодиев

Игра-занятие «Транспорт 
города»

II неделя Этическая беседа «Моя 
любимая мама»

Ситуативный разговор 
«Правила поведения в 
городе. Зачем они нужны»

III неделя Посиделки в русской избе 
«Ходит сон близ окон» 
(знакомство детей с 
колыбельной песней)

Игра-путешествие «Мой 
любимый Новосибирск»

IV неделя Совместная театрализация 
сказки «Теремок»

Занятие-творчество 
«Г ородская символика - 
флаг города Новосибирска»

Апрель Субботник на участке Беседа «Красота города в
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Месяц/
неделя

Младшая группа Средняя группа

I неделя детского сада (совместная 
трудовая деятельность детей 
и родителе)

твоих руках»

Блок «Детский сад» Блок «Моя страна
Апрель
II неделя

Игра-занятие «Г де живут 
вещи» (знакомство с 
приемной группы)

Беседа «Наша Родина 
Россия»

III неделя Игра-путешествие «В гости к 
соседя» (экскурсия детей 
младшего возраста к детям из 
подготовительной группы)

Ситуативный разговор «Что 
такое Родина»

IV неделя Ситуативный разговор 
«Девочки и мальчики в 
нашей группе»

Занятие-творчество 
«Символика страны -  флаг»

Май
I неделя

Беседа «День рождение 
детского сада»

Посиделки «Народные 
костюмы»

II неделя Творческая мастерская 
«Подарок детскому саду»

Просмотр мультфильма 
«Г ерб страны»

III неделя Развлечение «Белоснежка в 
гостях у ребят»

Развлечение «Русская 
народная игрушка в гостях у 
детей»

Перспективное планирование 
(старший дошкольный возраст)

Месяц/
неделя

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа

Блок «Детский сад»
Сентябрь
I неделя

Чтение стихотворения «Мы 
теперь в старшей группе»

Беседа «Как мы живем в 
детском саду»

II неделя Беседа «Мы теперь в старшей 
группе»

Любимые места в детском 
саду

III неделя Занятие-творчество «Г ерб 
группы»

Традиции детского сада

IV неделя Презентация «Лучший герб 
группы»

Игра «Самый умный» 
(знакомство»

Октябрь
I неделя

Экскурсия на кухню. 
«Знакомство с трудом 
повара»

Экскурсия по 
административному блоку 
детского сада 
(заведующая, ст. 
воспитатель, бухгалтер.
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Месяц/
неделя

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа

Знакомство с историей)
II неделя Занятие -  труд 

«Изготовление винегрета»
Коллективное творчество 
«Составление карты 
детского сада»

III неделя Беседа «Традиции детского 
сада -  конкурсы»

Игра «Мы
фотокорреспонденты» 
(интервью у сотрудников 
ДОУ)

IV неделя Посещение конкурса «Самый 
умный»

Изготовление стенгазеты 
по результатам игры «Мы 
фотокорреспонденты)

Блок «Моя семья»
Ноябрь
I неделя

Занятия-посиделки «Семья 
сильна, когда над ней крыша 
одна»

Беседа «Кто в семье 
главный»

II неделя Сюжетно -  ролевая игра «В 
гостях у семьи экономистов»

Экономическая игра 
«Бюджет моей семьи»

III неделя Игровая проблемная 
ситуация «Мама заболела»

Познавательное занятие
«Происхождение
фамилий»

IV неделя Занятие -труд «Помогаем 
маме»

Занятие-творчество «Г ерб 
моей семьи»

Декабрь
I неделя

Чтение художественной 
литературы Е. Пермяк «Как 
Маша стала большой»

Тематическое занятие 
«Родословная семьи»

II неделя Проблемное занятие «Почему 
я похож на маму, папу, 
бабушку и дедушку» 
(семейное древо)

Чтение ненецкой 
народной сказки 
«Кукушка»

III неделя Ситуативный разговор 
«Почему нужно знать 
фамилию, имя, отчество 
родителей»

Традиции семьи разных 
народов «Как встречают 
Новый год»

IV неделя Занятия- рисунки-сочинения 
«Как мы дома готовимся к 
Новому году»

Творческая мастерская 
«Украшения для дома к 
новому году»

Январь
I неделя Каникулы

Блок «Микрорайон. Район»
II неделя Виртуальна экскурсия 

«Улица микрорайона 
«Снегири»- Курчатова»

Виртуальная экскурсия 
«Социально-значимые 
объекты микрорайона
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Месяц/
неделя

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа

«Снегири»
III неделя Викторина «Лучшие знатоки 

микрорайона «Снегири»
Онлайн-экскурсия в 
библиотеку им. Братьев 
Гримм

IV неделя Беседа «Я живу в 
Калининском районе»

Беседа «Г лавная улица 
моего района»

Февраль
I неделя

Ознакомительная беседа 
«Спорт в Калининском 
районе»

Игровое занятие «ЛДС 
«Сибирь»

II неделя Беседа -рассказ 
«Архитектура Калининского 
района»

Информационная беседа 
«Павловский сквер»

III неделя Занятие-игра «Путешествие 
по Калининскому району»

Квест-игра «В поисках 
Городовичка»

Блок «Мой город»
Февраль
IV неделя

Игра-путешествие в прошлое 
на машине времени «Сказ о 
городе Новосибирске»

Беседа «Город мой 
родной»

Март
I неделя

Беседа-рассказ «Интересные 
места в городе 
Новосибирске»

Игра-путешествие «От 
станции к столицы»

II неделя Беседа «Никто не забыт» Литературная гостиная 
«Знаменитые земляки- 
писатели»

III неделя Виртуальная экскурсия «Я по 
городу иду»

Виртуальная экскурсия 
«Культурные места 
города»+ просмотр 
мультфильма

IV неделя Занятие-рассказ 
«Официальный символ 
города-герб: значение 
символов»

Проблемная беседа 
«Музей Новосибирска: 
зачем они нужны»

Апрель
I неделя

Викторина «Я знаю свой 
город»

Веселое путешествие по 
городу Новосибирску «Я 
люблю свой город»

Блок «Моя страна
Апрель
II неделя

Беседа «Символы России» Беседа «Россия, страна 
моя родная»

III неделя Беседа «Главные 
государственные символы 
России -гимн, герб: значение, 
история»

Игра-занятие
«Первооткрыватели
космоса»
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Месяц/
неделя

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа

IV неделя Игра-путешествие 
«Экскурсия по столице 
России-Москве»

Беседа-рассказ «Великие 
ученные великой России»

Май
I неделя

Беседа-рассказ «Народов 
много, а страна одна»

Ознакомительная беседа 
«Полководцы России- кто 
они»

II неделя Беседа «9 мая-главный 
праздник России»

Познавательный досуг 
«Спортсмены великой 
страны»

III неделя Викторина «Я знаю свою 
страну»

Игра-путешествие «Я 
живу в России»
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